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Reamhnra

Dhein ctpla dream até bainteach le hoideachas i dtaca le Moértas Aite an curaclam agus siollabas seo
a chrutht: d’fthorbair dha chomhphairti acaddla bonn ceart teoiricitil do choincheap an Mhértais
Aite, chuir dha eagraiocht neamhrialtasacha ar fail an taithi a bhi acu ar mhodheolaiochtaf teagaisc
neamhfhoirmitla i dtaca le foghlaim aitbhunaithe agus chinntigh dha instititid teagaisc gur
fhreastail an curaclam agus siollabais an churaclaim sin ar riachtanais na hearndla oideachais agus
a gcuid muinteoiri. Tosaiodh ar fhorbairt an fhoilseachdin seo le hidirghniomha fuinnitil idir na
comhphairtithe seo le linn oilitiint i stil na Foghlama Bunaithe ar Fhiosrt in Cortemilia (an Iodail) do
bhaill foirne an tionscadail, ait ar leagadh sios an dishraith.

Aistriodh an curaclam agus tastaladh é i dtri thir chomhphairtiochta (Eire, an Phortaingéil agus an
Todail) i gceithre scoil ina raibh thart ar 150 dalta, agus rinneadh meastédireacht air, feabhsaiodh
é agus cuireadh bailchrioch air ina dhiaidh sin. Forbraiodh an modh nualach seo Mértas Aite don
teagasc beo aghaidh ar aghaidh. Mar gheall ar theacht gan choinne Covid-19, cuireadh iallach ar na
muinteoir{ go 1éir a raibh baint acu leis an gcéim phiolétach tarraingt ar a gcailiochtai cruthaitheacha
agus an curaclam a chur in oiridint d& gcdinsi oideachais aititila agus naisiinta. Mar sin féin, nil an
curaclam mar atd sé curtha i lathair san fhoilseachan seo ceaptha don teagasc fiortil.

Torthai na meastodireachta

Dhein na 16 mhuinteoir a raibh baint acu leis an téstail phiol6tach meastéireacht ar an gcuraclam
agus ar a siollabas. Duirt 75% de na muinteoiri go raibh cailiocht na modheolaiochta teagaisc idir
maith agus an-mhaith agus luaigh 93.8% diobh go raibh an curaclam ag teacht go maith le taithi
foghlama a ranga. Shil na muinteoiri go 1éir go raibh an curaclam ag teacht leis na cailiochtai uathdla.
Duirt 93.8% gur thug an curaclam deis do na scolairi innitlachtai nua a fhoghlaim agus duirt 75% gur
chabhraigh an obair leis an gcuraclam lena gcuid scolairi spriocanna foghlama a bhaint amach. Nios
tabhachtai f6s, agus in ainneoin na gcoinniollacha fiordla foghlama, luaigh 70% de na muinteoiri gur
bhain a gcuid scoldiri taitneamh as foghlaim faoina gceantar tri bheith ag obair leis an gcuraclam.
Is torthai iontacha iad seo ar ndobigh, go hairithe 6s rud é gur tharla an chéim phiolétach le linn na
tréimhse ba shuaiti agus ba strusmhaire san oideachas nua-aimseartha, is décha.

Oilidint ar mhuinteoiri

Fuair na muinteoiri a raibh baint acu leis an gclar piolétach roinnt oilitina maidir le bheith ag obair
le Foghlaim Bunaithe ar Fhiosrti (FBF) agus maidir le hiisdid a bhaint as an gcuraclam seo faoin
Mortas Aite. Bainfidh muinteoiri nach bhfuil aon chur amach acu ar chur chuige seo an FBF agus
na réil éagsila ata ag muinteoiri agus scolairi sa mhodheolaiocht tairbhe ar leith as cdrsa oilitina
chun iad a ullmh agus a threort chun an teagasc nuélach seo a chur i bhfeidhm ina seomra ranga.
Mar chuid den tionscadal Erasmus+ seo, forbraiodh ctrsa oiliina do mhainteoiri chun a leithéid de
thacaiocht a chur ar fail déibh, chun go bhféadfaidis na hinnitlachtai riachtanacha a fhail agus a
fhorbairt ata de dhith chun an curaclam seo a chur i bhfeidhm.

Buiochas

Taimid thar a bheith buioch de na scolair{, na muainteoiri agus na scoileanna go 1éir a raibh baint acu
le forbairt an churaclaim seo. Murach a muinin, a dtiomantas, a gcailiochtai oiritnaitheacha, a spas, a
n-am agus a bhfuinneamh, ni bheadh an chéiliocht mar ata si bainte amach.

B’acmhainn fhiorluachmhar baill foirne na n-eagraiochtai comhphairtiochta a chuidigh le forbairt an
fhoilseachain seo.

Ar deireadh, ba mhaith linn buiochas a ghabhail le muintir ghniomhaireacht naisiinta Erasmus+ san
Isiltir as a dtacaiocht agus a dtreoir le linn an tionscadail seo.



Fonn ort tuilleadh eolais a fhail?

Is féidir acmhainni uile an tionscadail a iosl6dail saor in aisce 6 shuiomh gréasain an tionscadail,
www.prideofplace.eu, agus ta fail ansin freisin ar an tuarascail ina bhfuil an bonn teoiricidil do
Mhortas Aite leagtha sios, a bhfuil sé mar aidhm ag an gcuraclam seo feabhas a chur air, agus
ar achoimre beartais ina bhfuil sainmhiniti ar an gcoincheap agus a abharthacht do cheantair
thuaithe. Mar a luadh thuas, forbraiodh curaclam oilitina do mhuinteoiri chun iad a ullmht do chur
i bhfeidhm an churaclaim do Mhortas Aite. Le haghaidh tuilleadh eolais faoin gctrsa oilitina seo n6
faoin tionscadal i gcoitinne, téigh i dteagmhail le comhordaitheoir an tionscadail né le haon cheann
de na heagraiochtai comhphairtiochta a bhfuil baint acu leis an tionscadal seo.

Ar mian do am ata romhainn

Té suil againn gur féidir linn, leis an gcuraclam seo agus le tionscadal Erasmus+ i gcoitinne,
cur le follaine agus sli bheatha na gceantar tuaithe atd ina n-acmhainn ollmhér eacnamaioch,
chomhshaoil, chultirtha agus shéisialta dar sochaithe. Is iad na daoine 6ga todhchai na sochaithe
seo agus spreagfaidh an nasc mothiichdnach até acu lena n-4it dichais iad le cinneadh a dhéanamh
maidir leis an tsli ar féidir leo i a chosaint, a chothabhail agus a fhorbairt.

Marta, 2021
Thomas Albers

Combhordaitheoir an tionscadali

thomas@anattafoundation.org
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An siollalbas go hachomair

- Taréamhra teoiricitil maidir le hiisaid an churaclaim le fail i gCuid 1
- Tatreoracha don mhuinteoir maidir leis an gcuraclam a tsaid le fail i gCuid 2

Reamhnra

Is éard is Mortas Aite (MA) ann na an mothdchan dearfach a bhionn ag daoine i dtaca leis an &it a
bhfuil ceangal né baint acu 1éi. Ta nasc aige leis an gceangal le d’ait féin agus le d’fhéinidlacht aite
féin, a dtugtar d’ait féin n6 do cheantar aitidil orthu. Eascraionn iompair ata dearfach go séisialta agus
6 thaobh an chomhshaoil de as mdrtas slintitiil i dtaca leis an ait arb as td. An toradh a bhionn ar
mhortas mishlaintitil, afach, né pardisteachas agus iompar frithshoéisialta.

Mar gheall ar an uirbit ata ag tarlt go leantinach ar fud na hEorpa, ta deacrachtai ag ceantair thuaithe
slite beatha a choiméad ina mbailte (léirfonn figitiri EuroStat go mbeidh thart ar 75% de na daoine
ar an bplainéad seo ina gcénai i gceantair uirbeacha faoi 2050). Ceann de na ciiiseanna leis an treocht
seo na go dtugann ceantair uirbeacha, go hiondil, deiseanna eacnamaiocha agus siamsafochta nios
fearr do theaghlaigh éga. Cuis thabhachtach eile leis an treocht seo is ea an tsli a bhfuil an ceangal
mothiichanach a bhraitheann daoine leis na ceantair thuaithe ina maireann siad tar éis meath né dul i
1éig. San am a chuaigh thart, bhi eolas ag daoine ar stair agus ar scéalta a gceantair, rinne siad damhsai
traidisitinta le ceol traidisiinta, d’ith siad sainbhia na haite, d’imir siad spéirt aititila, labhair siad an
chantint aititil, mhair siad leis na séastir agus leis an méid a bhi a thairiscint ag an dilra aitiuil le linn
gach séastir. Anois, is cosuil go bhfuil an nasc seo le hait, mar a thugtar air, caillte ag na daoine 6ga.
Mar thoradh ar an gceangal mothtchanach agus cognaioch seo leis na héiteanna ina bhfuil cénaf ar
dhaoine a bheith in easnamh, ni mhothaionn lucht tuaithe go bhfuil nasc acu lena gceantar agus ta
an motht maidir le ‘féinidlacht aite’ agus brdd as a geculttr aitidil uathdil caillte acu. Léirionn taighde
eolaioch go mbionn leibhéal nios airde de shaoranacht ghniomhach ag leibhéal aititil i gceist nuair a
bhraitheann daoine nasc le hait agus féinitilacht ite, go gcothaionn féinitlacht éite ata seanbhunaithe
slainte mheabhrach nios fearr agus go mbionn iompar nios fénta 6 thaobh na héiceolaiochta de mar
thoradh ar fhéinitilacht &ite laidir (Comstock et al ., 2010; Hinds & Sparks, 2008).

Forbraiodh an curaclam seo chun aghaidh a

thabhairt ar bhand na gceantar tuaithe, tri nasc Ta dha P hriomhchus poIr
mothichdnach agus cognafoch daoine 6ga lena dAg an gcurac lam seo:

n-ait dichais a athmhuscailt. Beidh daoine 6ga in
ann tuiscint a fhail ar an gctis a bhfuil a gceantar
féin uathil agus ar an tsli a bhfuil a bhféinitlacht
fréamhaithe san ait ina bhfuil cénai orthu.
Amach anseo, d’fhéadfadh sé tarlii go leanfadh
daoine 6ga orthu ag cur fathu ina gceantar, né
go bhfillfidis tar éis doibh a bheith as baile. Gné
dhearfach eile den churaclam na go gcabhraionn
sé le daoine a bhogann go ceantar iad féin a fhi
isteach san ait ar shli nios fearr tri thuiscint nios
doimhne a thabhairt déibh ar a bhfuil i gceist leis
an ait i ndairire.

Aite a mhothaionn scolairi i

-| feabhas a chur ar an Mértas
* gceantair thuaithe, agus;

feabhas a chur ar innidlachtai
. 21U haois na scolairi.

Conas an siollabas seo a Usaid

Forbraiodh an siollabas seo do mhuinteoiri i gceantair thuaithe ar mian leo nasc a gcuid scolairi leis
an ait a fheabhsuy, agus ta dha phriomhchuid ann. I gCuid 1, ta réamhra teoiricitil le fail don chur
chuige nuélach a bhfuil an curaclam bunaithe air, chomh maith le heolas faoi réil na muainteoiri agus
na scolairi, toisc nach ionann iad agus na réil i gcuir chuige thraidisiinta oideachais. T4 treoracha le
fail i gCuid 2 a chabhroéidh leis na muinteoiri oibrit leis an gcuraclam céim ar chéim. T4 fail ar &bhar
breise in Iarscribhinn I agus in Iarscribhinn II.
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AN cur chuige go hachomair

- Is cineal d’fhoghlaim thionscadal-bhunaithe é an tOideachas Bunaithe ar Fhiosru a leanann
timthriall fiosraithe

- Iscur chuige soisialta i dtaca le foghlaim é ina bhforbraionn na scolairi scileanna don 211 haois

- Bionnrail dhifritila ag na muinteoiri agus ag na scolairi: is éascaitheoiri iad na muinteoiri agus
is taighdeoiri iad na scolairi

- Ta sé cruthaithe go heolaioch go bhfuil an Fhoghlaim Bunaithe ar Fhiosru éifeachtach agus
oiriiinach le hisaid i gcas na leibhéal ar fad den oideachas K-12.

Reamhnra

Ta an straitéis foghlama don churaclam seo bunaithe ar Fhoghlaim Bunaithe ar Fhiosra (FBF), a
thagraionn do “phroéisis sa seomra ranga ina dtéann scolairi i ngleic le ceisteanna faoin domhan
nadurtha, cultirtha né abhartha. Bailionn siad sonraf chun na ceisteanna seo a fhreagairt, déanann siad
anailis ar na sonrai agus déanann siad concldid a thuairiscid bunaithe ar a gcuid taighde” (Dobber et
al, 2017). Is cineél d’fhoghlaim thionscadal-bhunaithe i a leanann an timthriall fiosraithe seo (Pedaste,
2015): ionduchttl, coincheaptl (ceistii agus ginitint hipitéisi), taighde (iniGchadh/aimsit sonrai agus
1éirmhinit ar shonraf), concltiidi agus plé (machnamh agus cumarsaid). In FBF, glacann na scolairi rél an
taighdeora agus bionn orthu freagra a fhail ar bhealach gniomhach ar cheist taighde seachas oideachas
a fhail ar shli éighniomhach.

Is cur chuige foghlama é FBF a bhfuil tastail an-mhaith eolaioch déanta air agus ta cruthinas ann
gur cur chuige éifeachtach é a chuireann torthai foghlama den scoth ar fail do na scolairi, go hairithe i
bhforbairt eolais, scileanna smaointeoireachta agus réasuinaiochta, spreagadh foghlama, comhoibrid
agus scileanna cumarsaide (Kirschner at al., 2006). Is cur chuige sach nua é, &fach, ata difridil leis an
oideachas traidisitinta, da bhri sin beidh ar na scolairi agus ar na mtinteoiri dul i dtaithi ar a réil nua sa
phroiseas foghlama.

Cad is Foghlaim Bunaithe ar Fhiosru ann?

Is é aidhm FBF cur le cumas féin fhoghlama na scoldiri agus cabhri leo innitlachtai ata faighte acu a
chur ibhfeidhm i gcomhthéacs ‘fior-shaoil’, tri chur chuige bunaithe ar fhiosrt. Cuireann na scolairi tts
leis an bprdiseas foghlama le ceist taighde ‘fhior-shaoil’ a ndéanann siad staidéar uirthi le chéile, agus
ag deireadh an timthrialla cuirtear na concltidi in il do lucht féachana nios leithne chun barr feabhais
a chur le haitheantas na foghlama. In FBF, bionn an domhan lasmuigh ina dtarlaionn an fhoghlaim
mar chuid den oideachas sa seomra ranga. Tarlaionn foghlaim na scoldiri tri mhionchioradh, initchadh
agus roinnt gniomhafochtai taighde mar staidéir allamuigh, litriocht agus staidéir ilmhean, agallaimh
agus téstail, chomh maith le plé gripa.

Cé go bhfoghlaimeoidh na scolairi an tsli le smaoineamh agus gniomht mar eolaithe, ta nios mé
béime ar an bhfoghlaim shoisialta a bhaintear amach trid an bpréiseas fiosraithe. Fagann sé seo go
bhfoghlaimionn na scoldiri agus na muinteoiri le chéile agus éna chéile: roinneann siad smaointe,
tugann siad aiseolas da chéile, bailionn siad sonrai le chéile agus tacaionn siad lena chéile nuair is ga.
Braitheann céiliocht an méid a fhoghlaimitear ar chailiocht na hidirghniomhaiochta séisialta sa seomra
ranga agus ta rél an mhuinteora an-tdbhachtach, go hairithe maidir leis an ngné shoéisialta den chur
chuige FBF. In FBF, cruthaionn na scolairi agus na muinteoiri bri roinnte tri chomhoibrit. Difriocht mhér
idir FBF agus an t-oideachas traidisiinta na go mbionn na muinteoiri ina n-éascaitheoiri sa timthriall
fiosraithe, sa chur chuige FBF, agus go mbionn na scolairi ina ngniomhairi sa phréiseas foghlama.

Cén difriocht ata idir o
FBF agus cuir chuige thraidisiunta?

Saintréith de chuid an chur chuige FBF na go bhfuil an préiseas foghlama tiomainte ag ceist “fhior”,
ceist a thagann 6 na scolairi féin, mas féidir, né até ag teacht ar a laghad lena spéiseanna. In FBF, t& an
proéiseas a bhaineann le foghlaim conas foghlaim nios tabhachtai na eolas a fhail faoi abhar airithe.
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Ta FBF, i gcodarsnacht leis an bhfoghlaim thraidisitinta, scolairelarnach agus neamhlineach
(timthriallach), ildisciplineach agus neamh-rannach 6 thaobh struchtiir de. Diritear san oideachas
traidisiinta go minic (fés) ar aistrid eolais, ach in IBL is é aidhm an phroisis foghlama scileanna an 214
haois a fhorbairt (féach Léaraid 1). Nil easpa struchtuir i gceist in FBF, afach: ta struchtdr ag baint leis go
direach ata éagsil le cuir chuige thraidisiinta. Mar gheall ar an struchttr difritil seo ta nios mo pleanala
ag teastail agus is g4 do na muinteoiri agus do na scolairi araon rol difritil a ghlacadh orthu féin.

Tréithe FBF

Ta go leor buntaisti ag baint le FBF a thabhairt isteach sa seomra ranga agus Usaid a bhaint as i
gcomparaid leis an geur chuige traidisitinta:

Ta sé cruthaithe gur cur chuige éifeachtach oideachais é FBF do gach aois (K-12; Dobber et al, 2017)
Cuireann FBF cumais féinfhoghlama chun cinn i measc na scoldiri, ar féidir iad a chur i bhfeidhm
lasmuigh den seomra ranga freisin

Foghlaimeoidh na scoldiri conas iad féin a ullmhu le haghaidh marthanais agus caidreamh brioch
leis an tsochai sa 2101 haois (forbairt scileanna don 210 haois)

Is féidir mionlaigh agus pobail faoi mhibhuntaiste a chur san direamh ar shli nios éasca sa phréiseas
foghlama de bhri gur féidir FBF a chur i bhfeidhm ar leibhéil éagsila dul chun cinn

Déanann FBF bailiocht( ar an taithi agus ar an eolas ata ag na scolairi cheana féin agus tugann sé
isteach sa phroéiseas foghlama i

Cothafonn an cur chuige spreagadh intreach agus fiosracht i measc na scolairi, rud a chuireann lena
bhforbairt phearsanta

T4 FBF an-solubtha agus is féidir é a chur in oiritiint do riachtanais an tseomra ranga

Scileanna don 214 haois

FOUNDATIONAL CHARACTER
LITERACIES QUALITIES

How students apply core How students approach their
skills to everyday tasks changing environment

COMPETENCIES

1. Literac iosi
= How students approach b Eiestisy

complex challenges

@ 7. Critical thinking/

problem solving

. Numeracy . Initiative

. Scientific

> . Persistence/
literacy

grit
mEl 8. Creativity

@} 9. Communication

10. Collaboration

. ICT literacy . Adaptability

. Financial

. . Leadership
literacy

. Social and
cultural
awerness

. Cultural and
civic literacy

LIFELONGLEARNING y.

Léaraid 1: Creat amhain a d'fhéadfai a Usaid d'innidlachtai don 210 haois (Alberta, 2011)
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Sa ré réamhdhigiteach, bhi eolas airithe ar fhiorais agus ar idirghaoil riachtanach don tsochai
agus measadh gur bhuntaiste é do dhaoine 6ga ar mhian leo rél fiintach a bheith acu sa
mhargadh fostaiochta. Sa ré dhigiteach ata ann faoi lathair, afach, ta ga le hinnitlachtai eile ar

fad i gcas daoine 6ga chun gur féidir leo pairt a ghlacadh sa tsochai, 6s rud é go bhfuil rochtain ag
daoine laithreach ar mhéid ollmhoér eolais go héasca ar an idirlion. Chun pairt a ghlacadh i sochai an
210 haois agus cur 1éi, ta scileanna éagsila ag teastail: conas teacht ar an eolas ceart, mar shampla,
idirdheal1 a dhéanambh idir eolas bréagach agus eolas fior, iontaofacht foinse a mheas, scileanna TFC,
cruthaitheacht, comhoibri(i, cumarsaid agus éirim mhothtchéanach. Lena chois sin, an dearcadh ceart a
bheith agat i leith na foghlama agus a bheith fiosrach, bauil, solibtha agus in ann feidhmiu as do stuaim
féin — déantar iad seo ar fad a direamh mar scileanna don 214 haois.

Leibhéil éagsula FBF

Is féidir FBF a chur i bhfeidhm i seomra ranga ar shlite éagsula, ag brath ar riachtanais agus taithi na
scolairi agus an mhuinteora. Ta leibhéil (né saghasanna) éagsula i gceist, 6 leibhéal iseal fiosraithe go
leibhéal ard.

Baineann an difriocht i leibhéil fiosraithe leis an méid treorach a thugann an muinteoir le linn an
phréisis fiosraithe agus an méid neamhspleachais a thugtar do na scoldiri. San ‘fhiosra struchtartha’
(féach 1éaraid 2) bionn an muinteoir chun tosaigh sa phroéiseas fiosraithe, a dhéantar de ghnath leis
an rang iomlan tar éis phroiseas smaointeoireachta an mhuinteora. Ag an taobh eile den raon, san
‘fhiosrt saor’, bionn smacht iomldn ag na scolairi maidir a bpréiseas foghlama agus is éascaitheoir é/i
an muinteoir: déanann na scolairi beagnach gach céim a fhorbairt agus déanann siad cinneadh faoina
dtopaic féin, a gceist taighde agus na céimeanna a tharléidh ina dhiaidh sin sa phroéiseas. Bionn ré6il na
muinteoiri agus na scoldiri ag brath ar an leibhéal (cineal) fiosraithe atd i gceist.

Teacher chooses

topics / questions
and students Students choose
design product their topics without
or solution. reference to any
prescribed outcome.

Léaraid 2: ceithre leibhéal an Oideachais Bunaithe ar Fhiosru
(fomha 6 trevormackenzie.com; foilsithe le cead an udair)
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Roil éagsula

In FBF, bionn na scolair{ ina rannphairtithe gniomhacha sa phroiseas foghlama. Bionn nios mé saoirse
acu maidir leis an méid is mian leo a fhoghlaim agus conas is mian leo a bheith ag foghlaim na mar a
bhionn san oideachas traidisitinta toisc go mbionn Ginéireacht acu ar an bpréiseas foghlama, a bhionn
tiomainte ag a bhfiosracht. Bionn an prdiseas fiosraithe bunaithe ar fhiorcheist a mhuisclaionn spéis
na scolairi, rud a fhagann go mbionn ceangal nios laidre acu leis an bhfoghlaim na mar a bhionn i gcas
na foghlama neamhghniomhai. In FBF, forbraionn na scolairi innitilachtai éagstla agus togtar ar na
hinnitlachtai a bhionn ann cheana. Deirtear sa Teoiric Féinchinntitichdin ar riachtanais shiceolaiocha
(Ryan agus Deci, 2000) gur ga riachtanais an duine maidir le neamhspleachas, innidlacht bhraite agus
gaolmhaireacht a chomhlionadh chun an spreagadh intreach is fearr a bhaint amach. Da bhri sin, bionn
spreagadh intreach na scolairi maidir leis an bprdiseas foghlama in FBF ard go leor de ghnath.

Sa chur chuige FBF, oibrionn na scolairi i mbeirteanna, i bhfoghripai né mar rang iomlan, ag brath
ar chéim agus nadur an phroisis fiosraithe agus ar dhul chun cinn na scolairi. Baineann na scolairi ag
leibhéal nios airde nios mo tairbhe as an obair bheirte na as a bheith ag obair i ngripai nios mé, ach
éirionn nios fearr le scoldiri meanchumais i ngrpai nios mé.

Glacann na scolairi rél an taighdeora orthu féin in FBF. Seo thios cuid de na nithe a bhaineann le bheith
i do thaighdeoir.

ps

Tréithe taighdeoiri: Nithe a dhéanann na taighdeoiri:

Eolach Cuireann siad ceisteanna, Usaideann siad an t-eolas ata acu
cheana, roinneann siad acmhainni mar leabhair, fiseain,
grianghraif agus suimh ghréasain.

Ina Smaointeoiri Freagraionn siad ceisteanna, cuireann siad ceisteanna,
déanann siad acmhainni a mheas go criticiuil, gineann siad
smaointe, bailionn siad eolas.

Fiosrach agus Cuireann siad le smaointe daoine eile san aireamh chun
leathanaigeanta tuiscint nios fearr a fhail, Usaideann siad eolas ¢ fhoinsi éagsula.
Measuil Cabhraionn siad le daoine eile, roinneann siad smaointe, bionn

siad curamach i dtaca le habhar daoine eile a Usaid, caitheann
siad go measuil le smaointe daocine eile.

Glacann siad rioscai GClacann siad pairt i bplé grupa, roinneann siad smaointe,
iarrann siad ar dhaoine eile smaointe No teoirici a chur ar
fail, déanann siad bealai nua chun teacht ar eolas a fhiosru,
cuireann siad agallamh ar dhaoine.

Machnamhach Breacann siad sios abhar machnaimh, glacann siad pairt i bplé
grupa, déanann siad eolas a mheas, déanann siad iad féin agus
daoine eile a mheas ar shli dearfach den chuid is mé chun go
dtiocfaidh feabhas orthu mar thaighdeoiri.

Tabla 1: Tréithe an Taighdeora don scolaire FBF (6 Tanis et al, 2014; bunaithe ar Van Aalst & Truong, 2011)

Toisc go bhfuil an cur chuige FBF scolairelarnach agus go bhfuil an proéiseas foghlama & thiomaint ag
fiosracht na scolairi, ni hionann rél an mhuinteora is an rél a bhi i gceist sa chur chuige traidisiinta da
bharr. In ait a bheith ar an duine larnach a mheastar a bheith ina shaineolaf ar an dbhar suime, glacann
muinteoiri rél an éascaitheora né an chéitsealai agus déanann na scolairi a threoru le linn an phrdisis.
Cabhraionn siad leis na scolairi teacht ar fhiorcheist agus déanann iad a threort sa taighde, fiosrd,
machnamh, anailisiti agus tuairiscit a tharlaionn ina dhiaidh sin. Mar an gcéanna, bionn an measina
ar phroiseas foghlama na scolairi difridil toisc go bhfuil FBF dirithe ar innitlachtai a fhorbairt seachas
ar aistriu eolais.



Léirigh staidéar ar rél an mhuinteora in FBF go bhfuil dhd idirdheald tabhachtach sa phroéiseas
foghlama: an méid treorach 6n mtuinteoir agus an saghas rialdla a chuireann an muinteoir ar fail.

An méid treorach 0n muainteoir

T4 thart ar thri leibhéal de threoir 6 mhuinteoiri in FBF (féach tdbla 2; Dobber et al, 2017): fiosru faoi
threoir an mhuinteora, treoir mheasctha agus fiosru scolaire-stidrtha. Athraionn an leibhéal treorach a
thugann an muinteoir le linn an phrdisis de réir an leibhéil FBF. Ni g& go mbeadh an leibhéal seo mar an
gcéanna thar churaclam iomlan FBF agus beidh ar an muinteoir a rdl a chur in oiritiint do chomhthéacs
an FBF. Nuair a bhionn cur amach ag na scoldiri ar chur chuige FBF, is décha go mbionn fiosra ata
scolaire-stitirtha nios oiritinai na mar a bheadh i gcas scolairi nach bhfuil aon eolas acu ar FBF. De réir
mar a théann an obair churaclaim ar aghaidh agus de réir mar a théann na scolairi i dtaithi ar a bheith i
gceannas ar anbproiseas fiosraithe, is féidir leis an muinteoir aistriti 6 fhiosru faoi threoir an mhuinteora
go fiosru scolaire-stitrtha. Bainfidh an muinteoir a tisdideann FBF den chéad uair tairbhe as triail a
bhaint as leibhéil éagsila treorach chun an ceann is oiritinai a aimsit do na scolairi agus don chéim
den phroiseas FBF ata i gceist. T4 sé tdbhachtach do mhuinteoiri cinneadh a dhéanamh maidir leis an
leibhéal treorach is mian leo a Usaid agus tost leis sin, bunaithe ar a n-innidlachtai féin, ar riachtanais
na bhfoghlaimeoiri agus éilimh na ngniomhaiochtai fiosraithe a tisdidfidh na scolairi. Léirionn taighde
gurb é an rud is éifeachtai 6 thaobh an phroisis foghlama de na an muinteoir idirdhealti a dhéanamh idir
na tri leibhéal treorach, seachas dirit ar chur chuige scoldire-stitirtha amhain: is féidir leis na scolairi
an proiseas fiosraithe a fhoghlaim freisin tri aithris a dhéanamh ar an muinteoir.

Cur chuige maidir le treord  R6l an mhuinteora

Fiosru scolaire-stiurtha Déanann na scolairi cinneadh ar an gceist taighde,
conas a bhaileoidh siad an t-eolas, cad a chuirfidh siad
i lathair agus conas a dhéanfaidh siad € sin. Réitionn
an muinteoir an bealach agus ni threoraionn sé an
proiseas ach nuair is ga. Is iad na scolairi go priomha
ata i gceannas ar an bproiseas fiosraithe.

Treoir mheasctha Déanann an muinteoir agus na scolairi araon cinnti
faoi ghnéithe den phroiseas fiosraithe. Tugann an
muinteoir méid teoranta smachta ar an bproiseas
fiosraithe do na scolairi.

Fiosru faoi threoir an Déanann an muinteoir cinneadh maidir leis an

mhuinteora gceist taighde a bhfuil staidéar le déanamh uirthi, na
hacmhainni ata le hdsaid, conas staidéar a dhéanamh
alr nﬁ hacmhainni agus conas is ga na concluidi a chur
i lathair.

Tabla 2: tri leibhéal treorach, bunaithe ar Dobber et al. 2017.

An saghas rialdla 6n muinteoir

Ta an proéiseas FBF ildisciplineach; ni ga do mhtinteoiri a bheith ina saineolaithe ach is ga d6ibh roinnt
rél agus scileanna rialdla a chlidach le linn an phréisis. Go ginearalta, ta tri shaghas rialdla ann a
Usaidfidh muinteoiri le linn an phroéisis FBF: (1) rialail mheiteachognaioch, (2) rialail shoéisialta, agus
(3) rialdil choincheaptiil. Cé go gcuirtear i lathair iad mar scileanna rialdla ar leith, ta siad fite fuaite lena
chéile, dairire. Bionn saghas difritil rialala (cinedl ceannasach) ag teastdil i gcas gach ranga agus gach
céime den phroéiseas FBF. Mar shampla, sna céimeanna tosaigh den phréiseas foghlama, b’fhéidir go
mbeadh rialail nios coincheaptila de dhith ar na scoldiri chun eolas a chur ar an dbhar né ar an straitéis
nua foghlama, ach bionn an rialail mheiteachognaioch agus shdisialta nios larnai de réir mar a théann
an proiseas ar aghaidh. Ta léargas le fail i dTabla 3 ar na cinealacha éagstla rialala.
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Teagasc Mortas Aite
Réamhra Teoiriciuil

Cur chuige
rialaithe

Ré6l an mhuinteora

Rialail
mheiteachog-
naioch

An bhéim ar
fhoghlaim
conas
gniomhu agus
smaoineam~h

Diriu ar scileanna Spreagann an muinteoir na scolairi chun dul i

smaointeoireachta mbun proiseas féinmhinithe tri cheisteanna a
chur orthu faoina bhfiosrd agus tri iarraidh ar
a bpiarai tuairimi a thabhairt faoci na freagrai.

Cultdr fiosraithe a Cuireann an muinteoir ionchais nua in idl go
chur chun cinn follasach faoi roil na scolairi (nios gniomhai) sa
seomra ranga.

mar eolafl
Dioscursa fiosraithe a  larrann an muinteoir ar na scolairf an cur
threoru chuige ‘larr Smaointeoireacht agus Abair
Cén Fath' a Usaid chun iad a spreagadh le
ceisteanna spreagula a chur, mar shampla
‘Conas ata... bainteach le..? / minigh do
fhreagra .
Na scolairi a chur ar an Oibrionn an muinteoir leis na scolairi
eolas faoi thréithe na i saotharlann cheart agus dirionn ar
heolaiochta smaoineamh ar hipitéisi, torthai a thuar agus
anailis a dhéanamh ar shonrai.
Rialail An bhearna idir Tugann an muinteoir tacaiocht do scolaire
shéisialta lucht ard- agus ag a bhfuil gnothachtail iseal chun gur féidir
isealgnothachtala a leis/Iéi a bheith ina c(h)omhphairti nios
An bhéim laghdu briomhaire i bplé grupa.

ar phroiseas
soisialta na
foghlama a

Foghlaimingrupaia Usaideann an muinteoir straitéisi éagsula

threoru eagru do na scolairi chun grupai scolairi a chur le chéile, mar
shampla, nuair a bhionn an fhoghlaim
dirithe ar fhoghlaim bhunusach (gan aistriu),
déantar grupai a chruthu go randamach
ach nuair a bhionn an fhoghlaim dirithe ar
fhoghlaim ag leibhéal nios airde, oibrionn
scolairi priomhshrutha i ngrupai nios Mo
agus oibrionn foghlaimeoirf atad ag leibhéal
nios airde le duine amhain eile.
Dirid ar an bproiseas Sula dtosaionn na tionscadail, leagann an
comhoibrithe muinteoir sios bunrialacha an chomhoibrithe
agus pléann iad leis na scolairi.
Rialail Eolas a chur ar fail Cuireann an muinteoir tus le tionscadal
choincheapuil maidir leis an topaic taighde triiarraidh ar na scolairi cuardach
taighde a dhéanamh ar an rud a bhfuiltear chun
An bhéim ar staidéar a dhéanamh air (ar an idirlion,
eolas agus i Nnuachtain, tri cheiseanna a chur ar
rialacha a thuismitheoiri) agus gach rud ata ar eolas acu
bhaineann le faoi a scriobh sios.
habhar faoi
leith

Dirid ar thuiscint Dirionn an muinteoir ar eolas nua 6n
choincheapuil tionscadal fiosraithe a nascadh le heolas a bhi
ag na scolairi cheana féin.

Tabla 3: tri chineal de chur chuige rialala, bunaithe ar Dobber et al, 2017.
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Conas Mortas Aite a
theagasc

Cad is Mértas Aite ann?

I siceolaiocht ghineardlta, meastar gur mothichan dearfach é mértas a chuimsionn mothtchain
mhaithe abhaineann le féinitilacht agus féinmheas an duine féin. Bionn daoine mértasach as rud éigin a
dhéanann siad agus a bhaineann siad amach (mértas “baranttil”). Ach is féidir leo a bheith mértasach
chomh maith as rud éigin ata iontu, nd as éacht a bhaineann le dream/rud seachtrach a nascann siad
lena bhféinitlacht: gripai agus foirne lena mbaineann siad, cuir i gcas (mértas “uaibhreach”).

Go hachomair, is éard is Mértas Aite (MA) ann an mothiichadn dearfach a bhionn ag daoine i dtaca
le hait a samhlaionn siad iad féin 1éi né a bhfuil ceangal acu 1éi, 6 thaobh cognaiochta de (e.g., ait
a aithnim mar chuid de m’fhéinidlacht) agus 6 thaobh mothtchén de (e.g., it a bhfuil gean agam
uirthi). Cé nach bhfuil initichadh déanta ar an gceist seo ach i gciipla staidéar, is docha go bhféadfadh
gné “bharantuil” agus “uaibhreach” a bheith ag baint le MA freisin.

Cad iad na torthai a bhionn ar MA?

Téa ceangal laidir idir an mortas agus féinmheas an duine agus ta baint laidir ag an mértas le mothtichain
a bhaineann le follaine phearsanta. ITadsan a bhfuil mdrtas orthu as a gceantar féin, bionn nios
féinmhuinini agus bionn leibhéal nios airde follaine acu ar an iomlan.

O thaobh an phobail de, bionn éifeachtai dearfacha ag MA de bhri go mbionn daoine atad mértasach
as a n-ait dachais nios spreagtha de ghnath chun an ait a bhfuil siad ceangailte 1éi a chosaint agus a
fheabhst. Mar shampla, beidh cénaitheoiri a bhfuil MA ard acu nios sasta cabhr le cumainn dheonacha
aititila n6 nios toilteanai gniomhti méa bhionn bagairt éigin ar an gcomharsanacht (e.g. tionscadal nua
nach bhfuil ag teastail). Beidh aitritheoiri mértasacha nios tugtha d’iompraiochtai a chabhréidh leis an
timpeallacht agus leis an gcaomhn, go hairithe nuair a thiocfaidh feabhas laithreach agus sofheicthe
ar chailiocht na timpeallachta &itidla da bharr.

Mar sin féin, ni mor a chur san aireamh go bhféadfadh dearcadh frithshoéisialta agus naircisioch tarld i
gcas daoine a bheadh tégtha leis an MA dé rachfai thar f6ir, i gcdsanna michuibheasacha, leis an mbéim
achuirtear sa MA ar fhéinmheas an duine aonair, agus go bhféadfaidis caitheamh anuas ar dhaoine eile,
ar ghrtipai agus ar aiteanna nach mbaineann siad leo né fiti bagairt orthu. T4 sé tibhachtach mar sin MA
a spreagadh a chothaionn cuimsit agus saibhriti na héagstlachta agus an mhalartaithe le daoine agus
le haiteanna eile, chomh maith le haird a tharraingt ar ghnéithe dearfacha agus uathiilacht na haite
atathar a chur chun cinn.

Cathain a chothaitear MA i ndaoine?

De réir Theoiric Féinchinntitichain Ryan agus Deci té tri bhunriachtanas ag daoine nach mér do gach
duine, i ngach cés, achomhlionadh i gcénai ar mhaithe lena leas siceolaioch: féinriail, gaolmhaireacht agus
innitlacht. Meastar go bhfuil na riachtanais seo uilioch agus i ndaoine 6 dhtichas, agus té siad le feiceail
sa chine daonna, is cuma cén tréimhse, inscne no cultdr ata i geeist. Mothaimid go maith nuair a bhimid
le daoine, i suimh, i ndalai poist, in diteanna a chuireann ar ar gcumas na tri riachtanas seo a shasamh.

Agus tagairt adéanamh d’ait, is féidir leis an riachtanas gaolmhaireachta tagairt a dhéanamh do chaidrimh
stuama a thégaint le daoine eile a bhfuil cénai orthu san ait, agus/né leis an ait féin. Is féidir leis an
bhféinriail baint a bheith aici leis an nga até le féinéifeachttilacht, ait a mbraitheann daoine gur ga a bheith
in ann gniomhu ina gceantar féin agus é a leasy, a athr(, a chothabhail. Baineann an gé le hinnitilacht leis
an mian a bhionn ag daoine go mbeidis in ann maistreacht a fhail ar scileanna airithe atd riachtanach n6
lsaideach san ait sin. Nuair a chruthaitear ait a chuireann ar chumas daoine a gcuid riachtanas siceolaioch
a shasamh, b’fhéidir go spreagtar daoine agus conaitheoiri na haite chun a bheith bréduil as an ait sin nd
leantint orthu de bheith bréduil aisti. D’fhéadfadh sé daoine a spreagadh chomh maith chun fanacht san
ait sin agus tabhairt faoi ghniomhaiochtai chun { a fheabhst agus a chothabhail.



Dd bhri sin, i gcomhthéacs na gcaidreamh idir duine agus dit, md shdsaitear na tri riachtanas shiceolaiocha seo,
is mé seans a bhionn ann go bhfaighfear agus go gcoiméadfar MA

Conas is féidir forbairt MA a éascu?

Aranmorgdir, tugann roinnt staidéar le fios gur féidir le MA forbairt tri dhéanamh aite agus tri shealbhu:
caithfidh daoine a bheith in ann cur le héit - tri ghnéithe di a athr(, an ait a chur in oiritiint né an ait a
athrt tri ghniomhartha éagstla d’fhonn caidreamh a bhund 1éi. Is minic a fheictear go bhfuil baint ag
MA le haiteanna ina ndéanann daoine gniomhaiochtai ar leith, mar shampla ceangail theaghlaigh a
choinneail, ceangail a bhraitheann siad at4 tdbhachtach da bhféinitilacht, da bhféinmheas agus chun
mothu dearfach mértais a fheabhsu.

Is mo seans go dtiocfaidh MA chun cinn in diteanna a bhfuil tabhacht 14idir shéisialta agus chultdrtha
ag baint leo na in aiteanna eile. Sa tsli seo, is déigh go mbeidh oidhreacht chultirtha, ina gnéithe
inlaimhsithe agus doldimhsithe, ina foinse chaipitil d’fhorbairt MA. Is féidir oidhreacht chultdrtha a
shainit go ginearalta mar fheidhm na dtraidisiin briathartha né neamhbhriathartha a chruthaionn
daoine a mbionn cénai orthu in ait ar leith, mar fheidhm na modhanna tairgeachta, an tsaoil shéisialta,
na gcanuinti agus na teanga aititila, na ndeasghnatha, na bhféilte agus aistriti iompraiochtai né earrai
teibi inlaimhsithe chuig na glinta ata le teacht mar thoradh ar eispéiris éagsula.

Ta rangd déanta ag UNESCO ar an oidhreacht chultirtha ina mireanna inlaimhsithe agus
doldimhsithe. Tagrafonn oidhreacht chultdrtha inlaimhsithe d’fhoirgnimh agus d’aiteanna stairitla,
séadchomharthai agus déantuisain; agus do rudai a bhfuil tabhacht ag baint leo i dtaca le seandalaiocht,
ailtireacht, eolaiocht né teicneolaiocht cultdir ar leith; agus i measc na nithe ata i gceist san oidhreacht
chulttrtha dholaimhsithe ta traidisitiin né nathanna beo a fuarthas mar oidhreacht 6nar sinsir agus ata
curtha ar aghaidh chuig ar sliocht, mar shampla, traidisitiin bhéil, na healaiona taibhitichain, cleachtais
shéisialta, deasghnétha, imeachtai féiltidla, eolas agus cleachtais a bhaineann leis an ddlra agus leis an
gcruinne né an t-eolas agus na scileanna atd ag teastail chun ceardaiocht thraidisitnta a thairgeadh. De
réir UNESCO, baineann oidhreacht chultirtha dholdimhsithe le hoidhreacht an ama ata imithe ach le
cleachtais chomhaimseartha thuaithe agus uirbeacha gripai culttrtha éagstla, leis.

Is féidir leis an oidhreacht chultirtha a bheith ina foinse dbhartha de mhortas uaibhreach, agus is
féidir mortas baranttil a fheabhsu tri dhaoine a bheith pairteach i ndéanamh aite agus in athrt aite.
Mar shampla, d’fhéadfadh daoine a bheith mértasach as ait mar gheall ar eachtra stairitil &bhartha a
tharla ansin (mdrtas uaibhreach) agus/né toisc go bhfuil baint ag daoine éga le cinnteoireacht agus le
gniomhartha chun an ait a fheabhsti (mértas barantuil).

Is gné thabhachtach freisin { an dea-chail shéisialta maidir le moértas ait a fheabhst. Mar shampla, ma
ta conai ar dhaoine in ait a bhfuiltear an-eolach uirthi agus a bhfuil dea-chéil uirthi, d’fhéadfadh sé iad
a spreagadh chun a bheith mortasach as an ait sin agus d’fhéadfadh sé ceangal mothaitheach leis an
ait a spreagadh. Smaoinigh, mar shampla, ar an lipéad ‘Priomhchathair na hEorpa’, agus an maoinid a
ghabhann leis, ata tar éis cathracha ar leith a chur chun cinn san Eoraip.

Tri Gsaid a bhaint as an oidhreacht chultirtha mar shécmhainn chun rannphairtiocht i dtionscnaimh
agus i dtionscadail dititla a éasct, is féidir 1éi cur le cuimsit sdisialta, rud a chabhréidh le daoine a gcuid
riachtanas siceolaioch a chomhlionadh maidir le neamhspleachas, gaolmhaireacht agus innidlacht,
agus a spreagfaidh iad chun a bheith brédtil as a gceantar.

Cén fath a bhfuil MA dbhartha i gceantair thuaithe?

De ghnath, bionn ceantair thuaithe uathtil ar go leor bealai: is minic a bhionn oidhreacht fhairsing
i gceist iontu, mar ghnéithe speisialta tirdhreacha agus fuilleach traidisiin aitiuil, idir chécaireacht
(bianna agus deochanna aitidla), theanga, ealaiona (ceol, damhsa) agus traidisitin oibre (nasctha le
hacmhainni nadurtha né trachtéla aitidla). O thaobh ctirsai séisialta de, is minic a bhaineann ceantair
thuaithe le ceangail shoisialta laidre agus le pobail dhlatha. Is costil go dtugann sé sin le tuiscint gur
féidir le daoine a bhfuil cénai orthu i gceantair thuaithe MA laidir a bheith acu agus da bhri sin a bheith
an-ghniomhach ina bpobal agus toilteanach maireachtail ann agus cur lena shli bheatha.

Mathugaimid aghaidh ar anbhfirinne, afach, is1éir gobhfuil ceantair thuaithe, ar anleibhéal domhanda,
agus go hairithe san Eoraip, faoi bhagairt ag an mband, agus go bhfuil an claonadh ag daoine ata ina
gconai iontu, go hairithe an t-aos 6g, bogadh go hionaid uirbeacha.

Is é aidhm an tionscadail seo de chuid Erasmus+ dul i ngleic leis an treocht seo tri MA slaintitil a
spreagadh i measc daoine 6ga, is é sin, iad a spreagadh le fanacht i gceantair thuaithe agus iadsan a
d’fhag an baile ar mhaithe le hoideachas agus fostaiocht a spreagadh chun bogadh ar ais.






Teagasc Mortas Aite
Treoir Phraiticiil

AN curaclam go hachomair

+ Ta dha phriomhchuspdir ag an gcuraclam: (1) moth slaintidil maidir leis an Mértas Aite a
chur chun cinn i measc daoine dga, agus (2) cuid scileanna na scolairi don 211 haois a chur

chun cinn.

- Taan cur chuige ar a dtugtar Oideachas Bunaithe ar Fhiosru in Gsaid sa churaclam.

- Taleibhéil éagsila fiosraithe ann, agus is féidir an leibhéal is oiritinai a roghnti don rang.

- Is féidir le gach usaideoir (scoil) an curaclam a oiritinii da chomhthéacs aitiuil aite (trid an
rogha de thopaici éagsula ata ar fail i gcéim 2).

- Isféidiran curaclam a chur in oiritint do leibhéil éagsila scoile, i.e. aois 10 mbliana—16 bliana.

- Ta solubthacht ag baint leis an gcuraclam 6 thaobh déine agus miniciocht Gsaide (e.g.
seachtain iomlan amhdin né 2 uair sa tseachtain thar 10 seachtaine)

Réamhra don churaclam agus do na sé chéim sa
timthriall fiosraithe

T4 sé chéim idirnasctha sa Churaclam don Mhortas Aite (MA) (féach Léaraid 3). Le chéile cruthajonn
siad timthriall an fhiosraithe agus déanann siad proéiseas foghlama na scolairi a éasct agus iad ag
cuardach freagra ar an bpriomhcheist: “Cén fath a bhfuil ar gceantar uathtil?” (ach ni nios fearr na
aiteanna eile!). Is cur chuige foghlama sdisialta é FBF, rud a fhagann go bhfoghlaimionn na scolairi le
chéile agus 6na chéile.
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An curaclam go hachomair

Céim 1: Is éard ata i gCéim 1 nd réamhra don churaclam agus do FBF: déanann na scolairi an topaic a
inidchadh, déanann siad an curaclam a chomhaontt, agus hipitéis agus plean fiosraithe a fhorbairt
chun freagra a fhéil ar an bpriomhcheist.

Céim 2:1s éard ata i gCéim 2 inidchadh agus fiosrt ar thopaici éagstla ditbhunaithe. Bionn na topaici a
roghnaitear ag brath ar chomhthéacs uathiil na haite chomh maith leis an am ata ar fail le caitheamh
ar an gecuraclam. Sa chéim seo, téann na scolairi amach sa ‘ghort’ agus bailionn siad a gcuid sonrai
faoina n-ait uathuil.

Céim 3: 1 gCéim 3, cuireann na scolairi le chéile na sonrai go 1éir a bailiodh, déanann siad 1éirmhinit
agus anailis orthu, déanann siad iad a cheangal leis an hipitéis a forbrafodh i gCéim 1 agus baineann
siad tatail astu.

Céim 4: Is éard a tharlaionn i gCéim 4 na go roinntear na concltidi agus na torthai le lucht féachana
nios mo6. Tri seo a dhéanamh, bionn an pobal mar chuid den phroéiseas foghlama agus rachaidh na
torthai foghlama i bhfeidhm ar shli nios inbhuanaithe.

Céim 5: 1 gcéim 5, déanann na scolairi machnambh ar a bpréiseas foghlama, cuireann siad in itil a bhfuil
foghlamtha acu agus deir siad cad a dhéanfaidis ar shli difritiil an chéad uair eile.

Céim 6: Is do mhuinteoiri amhain ata Céim 6, agus déibh sitid amhéin a chaithfidh préiseas foghlama
an scolaire a mheas (le grad).

Abhair mhachnaimh don mhuinteoir

+ Bi ag stiil go rachaidh rudai micheart agus nach n-éireoidh leo uaireanta. Ta FBF casta do na
scolairi agus do na muinteoiri araon, agus is cuid thabhachtach é seo den phroiseas foghlama.

+ Cuir cosc ar an nds ata ag muinteoiri na freagrai a sholathar.

- Bisasta glacadh le gach rud a tharldoidh sa seomra ranga.

+ Bain triail as r6il éagsila don mhiinteoir agus leibhéil éagsiila FBF.

+ Nuair a theipfidh ar rudai airithe, bain taitneamh as sin. Go minic, is ag na hamanna sin a
tharlaionn an fhoghlaim is fearr.



Céim1

Tus a Chur le CUrsal

Ta dha chuid sa chéim seo. Is réamhra ginearalta ar an gcuraclam é Cuid A agus is éard ata i gCuid B
pleanail na modul a leanfaidh na scolairi i gcéim 2. Ag brath ar an leibhéal fiosraithe até oiritinach don
rang (féach leathanach XX), is féidir leis an muinteoir né leis na scoldiri féin Cuid B a dhéanambh. Ba chéir
Cuid A a dhéanamh i gcdnai chun na scolairi agus an muinteoir a ullmhu don phroiseas fiosraithe.

CUID A

Q- Réamhra

Is i an chéim seo tds an tionscadail agus
tabharfaidh si deis do na scoléiri smaoineamh ar a
geantar féin. Is é seo an chéad uair a chuirfidh siad
FBF i bhfeidhm sa tionscadal seo. Tabharfar eolas
do na scoldiri chomh maith ar a bhfuiltear ag suil
leo i dtéarmai rol, saoirse agus freagrachta.

@& Cuspairi

an cur chuige nua foghlama agus a r6il, a
saoirse agus a bhfreagrachtai a chur in itl do
na scolairi

an topaic Mortas Aite i gcomhthéacs aitidil a
chur i lathair agus a inidchadh

an phriomhcheist taighde a cheapadh: Trid
an gcuraclam, ba cheart go bhfaighfi freagra ar
an bpriomhcheist “Cén fdth a bhfuil dr gceantar
uathuil?”

mapail a dhéanamh ar an eolas/na scileanna a
bhaineann leis an gCeist Taighde (CT) ata ann
cheana

freagrai a d’fhéadfadh a bheith ar an CT
(hipitéisi) a cheapadh.

Am molta

Ar alaghad 1-2 uair.
Abhair
Teimpléad 1, féach Iarscribhinn I.

& Treoracha

Céim 1: an tionscadal a chur i lathair an ranga

Chun an tionscadal a thost, beidh ar na scolairi
comhthuiscint a fhail ar cad is ‘ait’ ann. Ni g4, ag

an bpointe seo, diriti ach ar an ait ina bhfuil an

scoil suite; is féidir ait ar bith a phlé. Is féidir é seo

a dhéanamh ar cheann amhain né nios mé de na

slite seo a leanas (ta saoirse ag muinteoiri a gcuid

teicnici/uirlisi féin a usaid):

- Scradaigh smaointe leis an rang iomlan faoina
gceantar: cad é ata ann agus cad até ar eolas acu
faoin ait seo. Chun na smaointe a shamhl, is
féidir leat meabhairmhapa a dhéanamh.

Tarr ar na scolairi grianghraf a thabhairt isteach
d’4it is maith leo né nach dtaitnionn leo. Spreag
iad chun é a thaispedint don rang agus a ra
cén fath ar roghnaigh siad an grianghraf seo.
Cén scéal a bhaineann leis an ngrianghraf a
roghnaigh siad?

Is féidir an rud céanna a dhéanamh le scéal,
fisedn, amhran, né rud éigin eile ar 1éirid é ar ait.
Cuir tas le diospdireacht, leis an gceist seo a
leanas, mar shampla: “Conas abhido laethanta
saoire agus cad is féidir leat a ra faoin ait/na
haiteanna a ndeachaigh ta?”

Céim 2: Sa chéim seo, direofar ar an ait a bhfuil
an scoil suite (an it a ndéanfar taighde faithi don
tionscadal).

Tabharfar an phriomhcheist do na scolairi a bheidh
orthu a fhreagairt sa tionscadal seo: “Cén fath a
bhfuil ar gceantar uathuil?”

Téa sé tabhachtach a ra nar cheart dirid ar na nithe
atd nios fearr né nios measa faoinar n-ait-ne
i gcomparaid le haiteanna eile, ach ar na nithe
a fhagann go bhfuil &r n-aitne difriGil. T4 rud
éigin faoi leith ag baint le gach &it agus trina fhail
amach cad ¢é sin, is féidir leis na scolairi cuid da
bhféinitilacht agus da moértas a aimsiu.

Is éard ata sa chéim seo na scrudd smaointe. Ag
brath ar thaithi na scoldiri agus an mhuinteora Is
féidir é seo a dhéanamh mar ghripa amhdain né i
bhfoghripai.



Caithfidh na scolairi na tri cheist seo a leanas a
fhreagairt (is féidir Teimpléad 1 a Gsaid chun na
freagrai a thuairiscit):
Cad ata ar eolas againn cheana faoinar gceantar
agus a uathulacht? Cabhréidh an cheist seo leis
na scolairi an méid atd ar eolas acu cheana faoin
ait a bhailiochta.
Cad é nach bhfuil ar eolas againn faoin ait agus
abhfuil sé tdbhachtach taighde a dhéanamh air
chun an cheist taighde a fhreagairt? Cabhraionn
sé seo le smaointeoireacht chriticitil a
spreagadh agus le fail amach cad nach bhfuil ar
eolas acu.
Cad iad na freagrai a d’fhéadfadh a bheith ar
an gceist taighde (hipitéisi), dar linn? I gCéim
3 déanfaidh na scoldiri compardid idir a gcuid
freagrai 6 mhodil an tionscadail (Céim 2) agus na
hipitéisi agus déanfaidh siad a machnambh air seo.

Céim 3: Na hionchais chearta a leagan sios

Sa chéim seo, minionn an muinteoir do na scolairi
an méid a bhfuiltear ag stil leis uathu sa tionscadal
seo agus cuireann sé/si in il déibh go bhfuil sé
tabhachtach go bhforbroidis scileanna foghlama
sbisialta (ag foghlaim lena chéile agus oéna
chéile). Ciallafonn sé seo go spreagfar na scolairi
le bheith ina smaointeoiri criticitila, comhoibrit
agus cumarsaid a dhéanamh agus an méid ata
foghlamtha acu a roinnt. Comhlionfaidh na scolairi
rél an taighdeora. Ta cuid de chailiochtai agus
iompraiochtai gaolmhara an taighdeora le feiscint
idTabla1ar leathanach XX.

Minigh do na scolairi gurb iadsan gniomhairi
an tionscadail seo agus go mbeidh siad ag
feidhmiti mar chomhthaighdeoiri.

Déan tabla a bheidh ar aon dul le Tébla 1 ina
mbeidh coltin dar teideal ‘Is éard is taighdeoiri
ann’ agus ceann amhain dar teideal ‘Is éard a
dhéanann taighdeoirf’.

Le linn babhta tobsmaointeoireachta, fiafraigh
de na scolairi cad iad na cailiochtai ata ag
taighdeoiri, dar leo. Comhlanaigh an liosta le
cailiochtai 6 Thabla 1.

Fiafraigh de na scoldiri cén saghas iompair a
bhaineann leis na cailiochtai seo. Mar shampla:
le bheith i do smaointeoir criticitil, cuireann
taighdeoir ceisteanna, déanann sé/si iarracht
smaoineamh ar fhreagrai malartacha ar cheist
(shimpli), spreagann sé/si smaointe.

I gCéim 5, déanfaidh na scoldiri
machnamh ar fhorbairt a gcailiochtai
mar thaighdeoiri agus moltar go
scriobhfaidis siad sios, ina n-aonar, na
cailiochtaf ar leith ba mhaith leo a fhorbairt le
linn an tionscadail seo.

De rogha air sin, is féidir leis an rang conradh
foghlama a dhéanamh 6n tabla cailiochtai agus
iompraiochta a chuirfear ar fail.

Leid

Chun foghlaim ionchuimsitheach a spreagadh,
is féidir leis an muinteoir na leaganacha
‘sinn’/‘muid’ agus ‘ar gcuid smaointe’ a tisaid
chun tuiscint a thabhairt don rang ar fhoghlaim
ghripabhunaithe.

Bionn réil éagsula ag mduinteoiri le linn an
tionscadail seo, agus sa triti céim seo is féidir
leo diriti ar na gnéithe foghlama séisialta.

Céim 4: gripai a chur le chéile

Ag brath ar eispéireas an ranga le FBF agus ar
aois na scolairi, féadfaidh an muinteoir cinneadh
a dhéanamh cur chuige ranga iomlain a dsaid
sa tionscadal né an rang a roinnt i bhfoghripai.
Nil aon treoirline bheacht ann chun cabhrt le
muinteoir cinneadh a dhéanamh maidir leis an
geur chuige ata le roghn: is é taithi an mhainteora
agus a m(h)uinin in FBF na priomhthreoracha.
D’fhéadfadh na treoirlinte seo a leanas tuilleadh
cabhrach a chur ar fail:
Ta FBF oiriinach do gach aois agus do gach
leibhéal scoile (T4 sé oiriinach do ‘K12’)
Is cur chuige foghlama soisialta é FBF.
Ma shocraionn ti go ndéanfar an obair i
bhfoghripai, moltar duit na scolairi is airde
leibhéal a chur ag obair ina mbeirteanna.
Léirionn taighde go bhfeidhmionn siad nios
fearr agus go bhfoghlaimionn siad nios mé
nuair a bhionn siad péiredilte le scolaire
ardleibhéil eile seachas a bheith ag obair i
ngrapai nios moé le comhghleacaithe nach
bhfuil an leibhéal céanna acu.
Is fearr a oibrionn an gnathscolaire i ngripai de
cheathrar n6 caigear.
Téa scileanna rialala séisialta an mhtinteora
tdbhachtach ag an bpointe seo agus le linn
an tionscadail mar is dbichi go mbeidh éasct
leantinach de dhith ar na scoldiri i bproisis
obair ghrtipa.



CUID B

Q- Réamhra

Sa dara cuid seo de Chéim 1ta pleanail le déanamh
agus cinneadh maidir leisnamoduil até le leantint
d’fhonn na ceisteanna taighde a fhreagairt. Ta
14 mhodul i gCéim 2 (féach Tabla 4) ar abhair
a bhaineann le haiteanna, gach ceann acu ag
tabhairt aghaidh ar an bpriomhcheist taighde 6
thaobh topaici agus peirspictiochtai éagsula de.
Ta namoduil le feiscint in Iarscribhinn I1.

Ta an tsaoirse ag muinteoiri na moduil seo a
oiritnt ar aon sli a fheabhsaionn a gcailiocht né a
fhreastalaionn ar an sli is fearr ar an gcomhthéacs
teagaisc, n6 moduil nua a dhearadh nach bhfuil ar
an liosta.

@ Cuspoir

moduil Chéim 2 a roghnii agus a phleanail — is
€ an muinteoir, an muinteoir agus na scolairi
né na scolairi féin a dhéanfaidh é seo, de réir
leibhéal an fhiosraithe a Gsaidfear.

& Treoracha

Ag brath ar an leibhéal fiosraithe a tséidfear, is
féidir leis an muinteoir, an muinteoir agus na
scolairi n6 na scoldiri féin cinneadh a dhéanamh
maidir leis na moduil atd le leantint. Ba cheart na
gnelthe seo a leanas a chur san aireamh:
Cén saghas leibhéal fiosraithe a leanfaidh an
rang? Mas Fiosri Struchttrtha né Rialaithe
¢, is féidir leis an muinteoir cinneadh a
dhéanamh maidir leis na moduil agus leis an
bpleanail. Mas Fiosra Treoraithe é, déanfaidh
an muinteoir agus na scolairi an cinneadh le
chéile, agus i bhFiosri Saor beidh an tsaoirse
ag na scolairi cinneadh a dhéanamh faoi na
moduil a ndireoidh siad orthu.
Cé mhéad ama atd ar fail don tionscadal?
Ag brath ar an gcomhthéacs aitiuil, is féidir na
habhair is oiritnai a roghna.
D’fhéadfadh sé go mbeadh sé indéanta ligean
do na scolairi tabhairt faoi mhoduil éagsila
go comhthreomhar. D’fhagfadh sé seo nach
ndéanfadh na scoldiri taighde ar na habhair
chéanna, ach tri thorthai a roinnt le linn an
tionscadail ar fad d’fhéadfaidis a chéile a chur
ar an eolas faoi na priomhthorthai éna gcuid
taighde ar leith.

Uimhir an

mhoduil Topaic(i)

1 Cursai teanga i gcoitinne

2 Béaloideas & Miotaseolaiocht

3 Bithéagsulacht

4 Follaine

5 Gastranomachas

6 Tireolaiocht

7 Imeachtai Aitiula

8 Poist / Ceardaiocht

9 Stair

10 Alltireacht

11 Gnasanna Soisialta &
Luachanna

12 Ceol agus Damhsa

13 Sport agus Cluichi

14 Caitheamh Aimsire

Tabla 4: Forléargas ar na topaici



Céim?2

Bailid an eolais

Q- Réamhra

IgCéim 2, tumannnascolairiiad féiniroinnt abhar
a bhaineann lena gceantar uathuil. Is éard ata sa
chéim seo nd moduil a leanann na scoldiri, de réir
an phlean a cruthaiodh i gCéim 1B. Leanann gach
modul struchtir comhchostil agus solathréidh
na freagrai ar na fo-cheisteanna ionchur chun
priomhcheist an tionscadail a fhreagairt.

@ Cuspairi

staidéar a dhéanamh ar an gceantar 6
pheirspictiochtai difritla tri thopaici éagstila a
bhaineann le cirsai aite

Am molta

Féach na moduil
Abhair

Teimpléad 2, féach Iarscribhinn 1.
Samplai de mhoduil, féach Iarscribhinn II.

k& Treoracha

Té an struchttr céanna ag gach modul i gCéim 2. 1
dTeimpléad 2, tabharfar tuairisc ar thorthai gach
céime agus beidh siad mar ionchur do Chéim 3.

Ag brath ar an leibhéal fiosraithe a roghndfar,
treor6idh an muinteoir an préiseas ar bhealach
difrivil. Més Fiosra Struchttrtha né Rialaithe é,
is féidir leis an muinteoir cinneadh a dhéanamh
faoin gcuid is mé de na céimeanna. Mas Fiosra
Treoraithe é, déanfaidh an muinteoir agus na
scolairi an cinneadh le chéile, agus i bhFiosra Saor
beidh saoirse ag na scoldiri cinneadh a dhéanamh
ar conas an modul a stitradh.

In Iarscribhinn II, td samplai curtha ar fail le
haghaidh gach topaice i gcas gach céim de Chéim
2. Cabhréidh na samplai seo leis an muinteoir an
proiseas fiosraithe a éasct agus a threort de réir
an leibhéil fiosraithe ata roghnaithe.

Téa an struchtir seo thios le fail i ngach modul:

Céim 1. An topaic a initichadh agus ceist
(focheist) taighde a fhorbairt

Ta réamhra don topaic le fail ag tis gach
moduil. Ts féidir é seo a dhéanambh ar aon shli
cruthaitheach.

An cheist taighde a cheapadh. Cad ba mhaith
linn a fhoghlaim maidir leis an abhar seo agus
an ait? (féach ‘Ealain na ceiste taighde’ thios)
Cad atd ar eolas againn cheana faoin topaic
seo? Cabhroidh an cheist seo leis na scoldiri an
méid ata ar eolas acu faoin ait a bhailiochtd.
Cad é nach bhfuil ar eolas againn faoin topaic
seo? Spreagfaidh sé seo smaointeoireacht
chriticitil agus direoidh sé aird na scoldiri ar
na rudai nach bhfuil ar eolas acu.

Cad iad na freagrai a d’fhéadfadh a bheith
ar an geeist taighde (hipitéisi), dar linn? Ag
deireadh an mhoduil, déanfaidh na scolairi a
machnamh ar a bpréiseas smaointeoireachta
ag an geéim seo.

Ealain na ceiste taighde.

In FBF, té ceist taighde a fhorbairt ar cheann de na

priomhscileanna. Cabhréidh na treoirlinte seo a

leanas agus iarracht 4 déanamh ceist mhaith FBF

a cheapadh:

1. Tagann ceist mhaith 6 na scoldiri, né ar a
laghad is rud é a bhfuil suim acu ann

2. Ni mér di bheith ina ceist oscailte is féidir a
fhreagairt (nil na freagrai ta/nil inghlactha)

3. Bacheart go mbeadh leibhéal airithe castachta
agbaint 1éi, nach firic shimpli a bheadh i gceist

4. Ni féidir le daoine an freagra a bheith ar eolas
acu sula dtosaionn an proéiseas fiosraithe

5. Teastaionn bunus oibiachtuil leis an gceist — ni
féidir le tuairim na breithitinas a bheith i gceist

6. Niféidir leis an gceist a bheith rophearsanta

Céim 2: Teacht ar acmhainni chun an t-eolas ata
in easnamh a aimsiu

Smaoinionn na scoldiri ar fhéidearthachtai chun
freagrai a fhail ar an gceist taighde a d’fhorbair
siad. Mar chuid thabhachtach den chéim seo, ba
cheart do na scolairi smaoineamh go criticiil
faoi iontaofacht na hacmhainne agus cé chomh
doéchuil is atd sé go bhfaighidh siad na freagrai
cearta ansin.



Céim 3: Sonrai a bhailii1 6 na hacmhainni

Tasliteéagstlaanninarféidirleisnascolairisonrai
a bhailit 6 na hacmhainni a bheidh roghnaithe
acu. Ta roinnt saghasanna liostaithe i dTabla 5.
Sa staidéar sdisialta, is iad na hacmhainni is mé a
Usaidtear chun sonrai a bhailiti na litriocht, agus
taighde allamuigh agus turgnamhach.

Sa chéim seo, rachaidh na scolairi amach
agus baileoidh siad sonrai 6 na hacmhainni a
roghnajodh i gcéim 2. Moltar na scolairi a thégaint
amach as timpeallacht na scoile, mar gur féidir leo
teacht ar go leor eolas suimitil sa ‘saol réaduil’.

Ta sé tabhachtach go ndéanfadh na scolairi
plean maidir leis na sonrai a bhailit; ciallaionn sé
seo, mar shampla, go roghnoidh siad nuachtain,
Udair n6 suimh ghréasain airithe i gcas staidéar
litriochta. Sula dtéann na scolairi i mbun staidéar
allamuigh, beidh orthu a gcuid ceisteanna
agallaimh a fhorbairt né plean breathnéireachta
(cad iad na nithe ar cheart breathnu orthu).

Cuirfidh na scolairi plean le chéile freisin ina
luafar cé a dhéanfaidh céard agus cathain

Cineal bailithe
sonrai

Céard é féin?

Taighde Bailionn na scolairi

litriochta sonrai tri Urscéalta,
danta, amhrain,
scéalta, nuachtain,
irisleabhair, irisi,
acmhainni ar line, etc.
aléamh.

Taighde Bailitear na sonrai sa

allamuigh saol mor, tri agallaimh,
breathndireacht, plé
grupa, etc. a Usaid.

Taighde Faigheann na

turgnamhach scolairi freagrai

tri chomparaidi a
dhéanamh no tri rudafi
nua a thriail.

Bailitear sonraf

tri mheaisin nua,
samhail n6 gléas eile
a dhearadh. Usaidtear
€ seo go priomha i
gcursai teicniula.

Taighde deartha

Déantar sonrai a
bhailid tri ionsamhlu
ar riomhaire chun
freagrai a fhail ar
cheisteanna taighde.

Tabla 5: cinedlacha taighde (bunaithe ar Tanis et al, 2014)

Taighde
ionsamhlaithe

Céim 4. Léirmhinia a dhéanamh ar na sonrai

Sa chéim seo, beidh ar na scolairi na ceisteanna
seo a leanas a fhreagairt:
- Cad a insionn an t-eolas a fuaireamar dainn
faoindr gceist taighde?
Cad iad na concluidi is féidir linn a dhéanamh?
An féidir linn na hipitéisi a dhearbhii?
Cad é nach bhfuil a fhios againn go f6ill?
Cad a chaithfimid a dhéanamh chun an t-eolas
deireanach a bhi in easnamh a fhail?
Cad iad na ceisteanna nua ata tagtha chun
cinn?
I gcas lion mor grupai: conas a bhfuil freagrai
nangrupai difritila costil lena chéile né éagsuil
lena chéile? Cén fath?

Céim 5. Na torthai a thuairiscia ar shli shimpli
ina gcuid focal féin

Sa chéim seo, tuairiscionn na scolairi a gcuid
concluidi ar a sli cruthaitheach féin.

Céim 6: Machnamh ar an modl

Beidh ar na scoldiri na ceisteanna seo a leanas a
fhreagairt:
- Conas a d’éirigh leis an modul seo?
Cad a thaitin liom agus nar thaitin liom faoin
modul seo?
Cad iad na nithe ar éirigh go maith leo agus nar
éirigh go maith leo?
Cad ba cheart diinn a dhéanamh ar shli eile an
chéad uair eile?
Cad a d’fhoghlaim mé?

T4 an t-eolas seo a leanas sa chur sios ar na

modil in Iarscribhinn II:

1. Réamhra don mhoddl: cur sios gairid in 2-3
abairt.

2. Cusp6ir an mhoduil

3. Ant-amamholtar don mhodul (e.g. idir 3 agus
5 uair an chloig)

4. Samplai de cheisteanna taighde a bheadh
oiritinach don mhodul ar an topaic

5. Sampla d’acmhainni

6. Sampla de ghniomhaiochtai chun freagrai a
fhail ar na ceisteanna / conas an t-eolas a fhail
6 na hacmhainni

7. Samplai de shlite chun na torthai a chur i
lathair ar bhealach cruthaitheach



Céim 3

Anailis agus leirmhiniy
a dhéanamh ar thorthai

an thiosraithe

Q- Réamhra

Sa chéim seo, bailionn na scolairi na freagrai go
léir 6na gecuid ceisteanna taighde do mhoduil
Chéim 2, déanann siad anailis agus léirmhinit
orthu chun a bhfreagra ar an bpriomhcheist
taighde 6 Chéim 1 a fhail (“Cén fath a bhfuil ar
gceantar uathuil?). Is deis i an chéim seo freisin
do na scolairi machnamh a dhéanamh ar bhri an
fhreagra mar dhaoine aonair agus mar shochai
(eintiteas soisialta aite nios mo).

@& Cuspairi

forléargas fisitil a chruthi de thorthai an
taighde sna staidéir a rinneadh ar na topaici
éagsulaigcéim 2

anailis agus léirmhinitia dhéanamh ar thorthai
an phroisis fiosraithe i moduil éagsila chéim 2
machnamh a dhéanamh ar an bprdiseas i
gcéim 1 (hipitéis) agus na conclidi a cheangal
ar ais leis an méid a forbraiodh i gcéim 1

na torthaf agus na concldidi (machnamh) a
cheangal leis an sli a théann it i bhfeidhm
ar na scoldiri trid an bproiseas forbartha
féinitlachta agus ceangail aite: mortas aite

Am molta
1-2 uair
Abhair

Teimpléad 3, féach Iarscribhinn I
Teimpléad 1, 6 Chéim 1

& Treoracha

Céim 1: Forléargas fisitil a chruthti de na freagrai
éagstula

Cruthaionn na scolairi forléargas fisitiil de na
concltidi uile ar thangthas orthu do gach ceann de
namoduil chriochnaithe. Is féidir leo Gsaid a bhaint
as an eiseamlair atd le feiscint i dTeimpléad 3 né

as uirlis d’aon shaghas eile (e.g. meabhairmhapa)
chun cabhri leo amharcléiriti a dhéanamh ar an sli
a bhaineann gach freagra le priomhcheist taighde
an churaclaim. Is féidir é seo a dhéanamh leis an
rang ina iomlaine né na scolairf a roinnt i ngrapai
nios 10, agus sa chas sin is féidir freagrai na ngrapai
éagsula aphléigcéim 2.

Sa chéim seo, is é an phriomh rud ata le déanamh
na forléargas a chrutht ar na concltidi éagstila ar
thangthas orthu agus ar an sli a bhaineann siad
seo lena chéile agus leis an bpriomhcheist taighde.

Céim 2: Anailis a dhéanambh ar na torthai

Baineann na scoldiri Usaid as an bhforléargas 6
chéim 1 agus tosaionn siad ag déanamh anailise
agus plé ar na freagrai a chuireann ar fail ionchur
don phriomhcheist taighde (Teimpléad 1).
D’fhéadfai an chéim seo a dhéanamh chomh
maith i ngripai nios 14 ar dtds, né leis an rang
iomléan le chéile. Ma ta tu ag obair le gripai nios
16, pléifear na torthaf laistigh de na gripai ar dtus,
agus ag deireadh an cheachta is ga comparéid a
dhéanambh idir torthaf na ngrapai éagsula.

Té teimpléad 16 chéim 1 ag teastail don chéim seo.

Is féidir na ceisteanna seo thios a chur chun
cabhrt leis na scoldiri anailis a dhéanamh ar na
sonrai éagstla ata os a gcomhair agus plé a thost
a chabhréidh leo smaoineamh go criticitil.

Conas a thabharfa freagra ar an bpriomhcheist
6 chéim 17

An féidir linn ar gcuid hipitéisi a dhearbhd?
Cén fath ar féidir né nach féidir?

Cén bhaint atd aige seo leis an teimpléad a
lionadh i gCéim 1?

An bhfuil na torthai direach mar a cheapamar
a bheidis? Cén bhaint atd aige seo leis an méid
a cheapamar a bhi ar eolas againn agus leis na
rudai nach raibh ar eolas againn?

Cad iad na ceisteanna taighde nua ata tagthachun
cinn bunaithe ar a bhfuil déanta againn anois?
Cén taighde is ga a dhéanamh fés chun an
cheist taighde a fhreagairt ar shli nios fearr?



Céim 3: Bri a bhaint as na torthai

Is é cuspdir an triti céim seo ciall a bhaint as
na sonrai agus as an anailis 6 chéim 2. Cad a
chiallaionn na torthai seo maidir le cé muid féin
mar dhaoine aonair agus mar shochai?

Ta roinnt féinmhachnaimh ag teastdil sa chéim
seo agus ta plé gripa an-chabhrach don chéim.

Is féidir na ceisteanna seo thios a said chun an
féinmhachnamh agus/né an plé gripa a thosnu.
Moltar ligean do na scolairi a gcuid freagrai féin a
scriobh sios (roimh an bplé no ina dhiaidh).

Cén fath bhfuil &r gceantar uathuil?

Cén ghné dar gceantar ar féidir linn a bheith
mortasach aisti?

An bhfuil difriocht idir na rudai a bhfuilimid
broduil astu?

An bhfuil foinse an mhortais neambhrialaithe
ach seasmhach (mortas uaibhreach) né
inrialaithe ach neamhsheasmhach (mortas
barantuil)

Cad a chiallaionn sé seo maidir le cé sinn féin
mar dhaoine aonair agus mar shochai?

Cé thusa maidir leis an gceantar seo? Conas a
fheiceann tu tu féin mar chuid den cheantar
seo?

Conas is féidir linn cabhrt le daoine nua a
bheith mar chuid dar bpobal agus a bheith
mortasach as an gceantar seo?

Cuir deireadh leis an gcéim seo den churaclam le
hachoimre ar an bplé agus bain Usaid as seo mar
ionchur don chéad chéim eile.



Céim 4

Na torthai a thuairisciu
agus a roinnt I= Igcht
féeachana nios mo

Q- Réamhra

Sa chéim seo, déanann na scoldiri conclaidi na
céime roimhe seo (céim 3) a athri go leagan
cruthaitheach is féidir a roinnt le lucht féachana
nios moé. Is é aidhm an tuairiscithe agus na
comhroinnte seo an pobal, né an ait, a bheith mar
chuid den phroéiseas foghlama. Léirionn taighde
go bhfuil an chuid seo den chur chuige oideachais
bunaithe ar fhiosrt riachtanach chun go mbeidh
na scolairi ina bhfoghlaimeoiri cumasaithe
neamhspleacha agus cruthafonn si tuiscint
dhaingean ar an abhar a mbionn staidéar déanta
air. Dirfonn an tuairisciti ar thorthai an phroisis
(céim 3) agus ar an gcuraclam ina iomlaine.

Suimitil go leor, is féidir leis na foghlaimeoiri
oidhreacht chulturtha &ititil nua a fhorbairt sa
chéim seo.

@ Cuspdiri

sli nualach agus Urnua a chruthti chun na
torthai (céim 3) a thuairisciti agus a roinnt mar
fhreagra ar an bpriomhcheist taighde (céim 1)
le lucht féachana nios mo6 né an seomra ranga
no an scoil amhain (i.e. le pobal sédisialta na
haite).

préiseas foghlama an churaclaim oideachais
bunaithe ar fhiosru a roinnt le lucht féachana
nios mé: an méid a bhi ar sitil ag na scolairi sna
seachtaini roimhe sin a thaispeaint d6ibh.

Am molta

Idir 1—5 uair, ag brath ar cad is mian leis na scolair{
a dhéanamh.

& Treoracha

Iarr ar na scolairi scridd smaointe a dhéanamh
mar rang iomlan né i bhfoghrtpai faoin sli ar
mbhaith leo tuairiscitia dhéanamh ar an gcuraclam
agus ar na freagrai 6 chéim 3. Is féidir leo é seo
a dhéanamh aon sliar is mian leo, mér nd beag,
mar imeacht noé foilseachan aon uaire, né mar
thaispeéntas fadtéarmach. Is féidir isaid a bhaint
as gach rud ata oiritinach don churaclam, dar leis
na scolairi (agus na muinteoirf).

Samplai

Ciclipéid a chruthi faoin ait

Drama amharclainne a eagra

Aonach scoile a eagri faoi uathdlacht an
cheantair

Taispeantas a eagru faoin gceantar

Fisean gairid a dhéanamh faoin gcuraclam
agus faoin gceantar

Suiomh gréasain a dhéanamh faoin tionscadal

27



Céim5

Machnamh na scolair

v

| al an

bproiseas foghlama

Q- Réamhra

Diritear sa chéim seo ar (fhéin-)mhachnamh na
scolairi ar a bpréiseas foghlama. Cabhréidh sé
leo na hinnitlachtai a d’fhorbair siad le linn an
churaclaim a thuiscint agus conas a d’theidhmigh
siad mar thaighdeoiri.

@ Cuspairi
déanann na scoldiri machnamh ar fhorbairt

innidlachtai agus ar chomhlionadh a rél mar
thaighdeoiri le cabhair/éascti an mhuinteora

Am molta

1 uair
Abhair

Teimpléad 4, féach Iarscribhinn I.

& Treoracha

Ag brath ar an am até ar fail agus ar thaithi na
scolairi ar an bhféinmhachnambh, ta slite éagsula
ann chun an chéim seo a eagrd. Ma ta an t-am
teoranta, is féidir babhta amhain de mhachnamh
gripa no aonair a dhéanamh.

Maébhionn an t-am ar fail, is féidir an machnamh
seo a dhéanamh i roinnt babhtai; ar bhonn
aonair, i mbeirteanna, i bhfoghripai agus/né mar
rang iomlan. Mura bhfuil na scolairi an-oilte ar
fhéinmhachnamh, caithfidh an muinteoir nios
mé éascaithe a dhéanamh chun cabhrt leis na
scolairi a bheith feasach ar an méid a bhi i gceist
lena dtaithi foghlama. Ma ta leibhéal nios airde ag
nascolairi 6 thaobh féinmhachnaimh de, caithfidh
an muinteoir saghas eile éascaithe a chur ar féil, a
bheidh nios dirithe ar chomhroinnt agus ar phlé
na ar fhoghlaim conas eispéiris a chur in idl.

Isféidirmachnamh a dhéanamh arnatri chatagéir
seo a leanas:
A 16l mar thaighdeoiri sa churaclam
Forbairt a n-innidlachtai don 214 haois
A dtaithi maidir leis an bpréiseas FBF i
geoitinne

TéliostascéralaarfailidTeimpléad 4 achabhroidh
leis na scolairi a bhforbairt féin a ratéil in aghaidh
gach mire.



Céim 6

Measunu an mhuinteora ar
an pproiseas foghlama

Q- Réamhra

Cuid larnach de shaol na scoile is ea an meastnu.
Is uirlis thdbhachtach don mhuinteoir préiseas
foghlama na scoldiri a sheiceail agus a mheas,
toisc go léireoidh sé seo cé acu a bhfuil na
spriocanna aleagadh sios d mbaint amach né nach
bhfuil. Tri mhachnamh a dhéanamh ar an obair
até forbartha, agus tri ghreilli breathndireachta
agus seicliostai, déanann an muinteoir cinneadh
maidir le graid (mas ga), socrichan agus dul
chun cinn, agus maidir le straitéisi teagaisc agus
leis an gcuraclam féin chomh maith. O thaobh
na scolairi de, is féidir leis an bheith ina shli
chun a n-iarrachtai a bhailiochtt agus foghlaim
ghniomhach a spreagadh.

@ Cuspairi

na muinteoiri préiseas foghlama na scolairi a
mheas

Gan aon mheastnu a bheith i gceist até bunaithe
ar éachtal n6é ar chomparaid le scolairi eile. Ba
cheart go mbeadh an meastind bunaithe ar an
gcaoi ar fhorbair an scoldire maidir lena c(h)
umais féin.

Abhair

Iarscribhinn IV

& Treoracha

San oideachas bunaithe ar fhiosrt, bionn an
meastnu ar sidl i gcdnai agus bionn an préiseas
sin chomh tdbhachtach céanna leis an toradh
deiridh. Léirionn agus forbrafonn na scolairi
scileanna éagstla i ngach céim den phroiseas
fiosraithe agus is iad na scileanna seo a dhéantar a
mheas triiad a chur i gcomparaid leis na hionchais
a leag an muinteoir agus an scolaire sios roimh ré
(Céimeanna 1agus 5).

Ba chéir do mhuinteoiri a chur san aireamh
nach mbionn na scileanna (scileanna don
210 haois) a dhéanann an mhodheolaiocht
seo a fheabhsu furasta a thomhas i dtéarmai
cainniochttla i gcénai agus nach iad na
scileanna sin priomhchuspéir an mheastnaithe
sa chomhthéacs seo. Da mhéad deiseanna a
fhaigheann na scoldiri a rannphairtiocht agus
a bhfeabhsii ¢ pheirspictiocht fhoirmitheach
a léirit, is amhlaidh is éasca é don mhuinteoir
smaointeoireacht agus foghlaim na scoldiri a
thuiscint. Da bhri sin, moltar modhanna éagstla
a Usaid chun eolas a bhailiil chun an meastnu a
éascd, mar shampla:
- Breathndireacht fhoirmiuil agus

neamhfhoirmiuil

P1é, comhraite foghlama, ceistit

Obair ghripa

Taispeantais, 1éirithe

Tionscadail, punanna

Féinmhachnamh

Téa greille ata furaist a Gsaid chun préisis foghlama
na scolairi a mheas le fail in Tarscribhinn IV.
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Folas faol na comhphairtith

Is toradh é an tionscadal seo ar chomhphairtiocht chomhoibritheach idir dhéd ollscoil, dha eagraiocht
neambhrialtasacha agus dha instititid scoile.

Comhphairtithe acadula

Is { Ollscoil Sapienza na Réimhe (an Iodail), Roinn Siceolafochta na bPréiseas Forbartha agus Séisialaithe, an
priomhbhonn le haghaidh CIRPA (Ionad Taighde Idir-Ollscoile sa tSiceolaiocht Chomhshaoil). Is eagraiocht
taighde { a bhfuil cail dhomhanda uirthi a dhirionn go sainitil ar idirghniomht daoine lena dtimpeallacht.

Chuir Ollscoil Akdeniz (an Tuirc) tuiscint eolaioch ar fail sna réimsi seo: an t-oideachas turasdireachta, an
gastranémachas, séadchomharthai cultirtha, stair chultirtha agus staidéar an chulttir. Chuir an comhphairti
seo ar fail na hinnitlachtai riachtanacha maidir le forbairt churaclaim a theastaionn le haghaidh gach aschur
tionscadail.

Eagraiochtai neamhrialtasacha

T4 roinnt blianta taithi ag Fonduireacht Anatta (an fsiltir) ar a bheith ag obair ar chlair oideachais dulra agus
nasc dulra do dhaoine 6ga tri Gséid a bhaint as modhanna neamhfhoirmiula foghlama. T4 clair agus imeachtai
forbartha ag an bhfonduireacht a chuireann le caidreamh daoine leis an domhan nadtrtha chun meabhairshlainte
a chur chun cinn agus cur le fas éiceachérais an phlainéid. Ta an fhonduireacht lonnaithe i gceantar tuaithe san
Isiltir (Achterhoek).

T4 beagnach 40 bliain de thaithi ag Oidhreacht Chorca Dhuibhne (Eire) ar oidhreacht chulttrtha fhisiceach,
naduartha agus dhaonna leithinis Chorca Dhuibhne a chur chun cinn tri chlair oideachais a chur ar fail i scoileanna
an réigitin. Thar na blianta t4 roinnt clair oideachais forbartha acu a d’fhéach le Mértas Aite a chur chun cinn agus
tuiscint nios doimhne ar chultdr agus ar thraidisitin an cheantair a chotht mar chuid da n-iarracht an Ghaeilge
a chaomhn.

Institididi scoile

Is instititid teagaisc stait é Istituto Comprensivo Cortemilia-Saliceto (an Iodail), a chuimsionn tri leibhéal scoile:
nafolanna, bunoideachas agus meanoideachas. San iomlan faigheann thart ar 510 dalta oideachas 6 100 muinteoir
agus 28 ball foirne tacaiochta a chuir cabhair ar fail i roinnt scoileanna até scaipthe ar fud an cheantair tuaithe
6 Cortemilia go Saliceto. Is éard a chuir na muinteoiri seo ar fail le linn an tionscadail na a dtaithi ar oidhreacht
chultdrtha, stairitil agus chomhshaoil na criche a theagasc le cur chuige teagaisc irnua agus nuélach.

Is instititid oideachais stait é Agrupamento de Escolas n°1 de Gondomar (an Phortaingéil) a chuimsionn
réamhscoileanna, bunscoileanna, mean- agus ardscoil, ina bhfuil timpeall 2,500 foghlaimeoir agus 250 mtinteoir
san iomlan. Té sé suite i gceantar tuaithe sa Phortaingéil, ait a bhfuil radharcra nadurtha, ceardaiocht uathtil agus
aitheanta (gaibhne 6ir agus cearpantdireacht) agus gastranémachas. Ba ghnéithe iad seo a deineadh initichadh
orthule linn an tionscadail, a deineadh i gcomhar leis an gcomhairle cathrach, dream atéd tiomanta do cheangal an
phobail leis an gceantar aititil a chur chun cinn.

Oidhreacht Chorca Dhuibhne o

Anatta Foundation o

Istituto Comprensivo
Cortemilia-Saliceto o

Agrupamento de Escolas

n°l de Gondomare o ?

Sapienza University
of Rome

Akdeniz University
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TEIMPLEAD 1

Ag teastail do Chéim 1

Cad is mian liom a fhail amach? Cad iad na freagrai a d’fhéadfadh a bheith ar

Is i an Cheist Taighde don churaclam seo na: an gCeist Taighde? (hipiteisi)

Cén fath a bhfuil &r gceantar uathuil?

Cad ata ar eolas againn cheana faoinar Cad iad na rudai nach bhfuil ar eolas againn
gceantar? faoinar gceantar?

33



Teagasc Mortas Aite
larscribhinni

TEIMPLEAD 2

Ag teastail do chéim 2

Teideal an mhoduil:

Ainmneacha na scoldiri:

Céim 2:

Cén t-eolas ata uait? Cén Cheist Taighde ata Cad iad na freagrai a d’fhéadfadh a bheith ar
ann don mhodul seo? an gCeist Taighde? (hipitéisi)

Cad ata ar eolas againn cheana faoin topaic? Cad iad na rudai nach bhfuil ar eolas againn
faoin topaic seo?
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Céim 2:

Acmhainn

Ainm agus suiomh na hacmhainne

Cén seans ata ann go bhfaighidh
td freagrai 6n acmhainn seo?

1= nil aon seans;

2 = seans éigin, b’fhéidir,
b’fhéidir nach bhfuil;

3 = seans maith;

£ = gach seans

Cé chomh hiontaofa is
ata an acmhainn?

1 = nil si iontaofa;

2 = deacair a ra;

3 = réasunta iontaofa;
/4 = an-iontaofa
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Céim 3 (Pleanail):

Cad a dhéanfaimid? Cathain? cé? Cad atd ag teastail?

Céim 4:

An t-eolas a fuaireamar, cad a insionn sé ddinn faoinar gceist taighde?

Cad iad na concliidi is féidir linn a dhéanamh?

An féidir linn na hipitéisi a dhearbha?

Cad é nach bhfuil a fhios againn go f6ill?

Cad a chaithfimid a dhéanambh le teacht ar an eolas deireanach ata f6s in easnamh?

I gcas grupai éagsila: cad iad na costlachtai agus difriochtai ata idir freagrai na ngrupai éagsula?
Cén fath?

Céim 5 (Machnamh ar an modul):

Conas a d’éirigh leis an modul?

Cad iad na rudai a thaitin agus nar thaitin liom faoin modul seo?
Cad iad na rudai ar éirigh agus nar éirigh go maith leo?

Cad iad na rudai a dhéanfd ar shli dhifritil an chéad uair eile?

Cad iad na rudai a d’fhoghlaim mé?
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TEIMPLEAD 3

Bainteach le Céim 3: Léirmhiniu

Cén fath a
bhfuil ar
gceantar
uathuil?

4 )\

J
B
e
g
F
N\
Ny
\_

.

\_ J
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TEIMPLEAD 4

Ag teastail do Chéim 5: Machnamh

Scriobh sios nahinnitilachtai, le do thoil, agus déan machnamh ar an sli ar fhorbair tt gach innitlacht le linn an tionscadail.

Roghnaigh an bosca is fearr a chuireann sios ar fhorbairt na hinnitilachta seo - “Ni raibh go maith”, “Go maith” né “Go hiontach”
— aqus scriobh sios sampla né minit ar an gctis a bhfuil an tuairim sin agat. Nd scriobh ach sna boscai a bhaineann leatsa.

Ainm na hinnitlachta Ni raibh go maith Go maith Go hiontach
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Roghnaigh an bosca is fearr a bhfuil cur sios ann ar d’eispéireas - “Ni raibh go maith”, “Go maith” né “Go hiontach”

- aqus scriobh sios sampla né minit ar an gctis a bhfuil an tuairim sin agat. Ni gd na boscai go léir a lionadh.

Cé chomh maith

is a bhi mé mar
thaighdeoir i dtaca leis
na nithe seo thios?

Ni raibh go maith

Go maith

Go hiontach

Eolach

Smaointeoir criticitil

Fiosrach agus
leathanaigeanta

Measuil

Sasta rioscai a
ghlacadh

Machnamhach

Céim 1

Céim 2

Céim 3

Céim 4

Tabhair cur sios, le do
thoil, ar do thaithi i
ngach céim.

Conas a d’éirigh
leatsa sa chéim seo?
Cad a d’fhoghlaim
ta?

Cad a thaitin leat,
cad ndr thaitin leat?
Agus cén fath?

Cad iad narudai ar
éirigh go maith leo,
cad a dhéanfd ar shli
difridil an chéad uair
eile? Agus cén fath?
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In Iarscribhinn II t4 na moduil a bhaineann le Céim 2 den churaclam le fail, mar atd liostaithe i dTabla 1
thios. In Iarscribhinn IIT gheobhaidh tt &bhar léitheoireachta do gach modul agus eolas buntsach faoin

topaic ata i geeist ann.
Uimhir an | Topaic(i)
mhoduil
1 Cursai teanga i gcoitinne
2 Béaloideas & Miotaseolaiocht
3 Bithéagsulacht
4 Folldine
5 Gastranémachas
6 Tireolajocht
7 Imeachtaf Aititla
8 Poist / Ceardaiocht
9 Stair
10 Ailtireacht
11 Gnasanna Soisialta & Luachanna
12 Ceol agus Damhsa
13 Sport agus Cluichi
14 Caitheamh Aimsire

Tabla 1: forléargas ar na topaici

Téa an struchtir seo a leanas ag baint le gach modul:

Sampla de ghniomhaiochtai chun freagrai a fhail ar na ceisteanna / conas an t-eolas a fhail 6 na hacmhainni

1. Réamhra don mhodul: cur sios gairid in 2-3 abairt.

2. Cuspdir an mhoduil

3. An t-am a mholtar don mhodul (e.g. idir 3 agus 5 uair an chloig)

4. Samplai den tsli is féidir an modal a chur i lathair na scolairi.

5. Samplai de cheisteanna taighde a bheadh oiritinach don mhoddl ar an topaic
6. Sampla d’acmhainni

7.

8. Samplai de shlite chun na torthai a chur i lathair ar bhealach cruthaitheach
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1. LITRIOCHT

Le Eduardo Naia

1.1 Réamhré don mhodl:

Is modul é seo faoin gcaoi a munlaionn an litriocht ar dtuiscint roinnte ar ar bhféinidlacht.

1.2 Aidhm an mhoduil:

Na scolairi iniichadh a dhéanamh trid an litriocht ar an tuiscint atd acu ar a bhféinitlacht.
1.3 Am molta: 4-6 uair

1.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

Cén t-eolas atd ag na scolairi cheana ar litriocht an cheantair?

Cén chomh tabhachtach is atd sé a bheith eolach ar litriocht an cheantair?
Cuairt a thabhairt ar leabharlann aitiuil.

Udar &itiil a thabhairt isteach sa rang.

an o

1.5 Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Cén fath abhfuil ar litriocht tabhachtach dar gceantar? An mbaineann sé seo le haiteanna eile, leis?
b.  Cadiad na gnéithe dar litriocht a léirionn uathilacht an cheantair?

1.6 Samplai d’acmhainni:

Leabharlann aititil

Leabharlann na scoile

Musaeim

Leachtanna

Acmhainni daonna — daoine sa phobal (scribhneoiri, fili, etc.)
An t-idirlion

Medin eile

e ap o

1.7 Gniombhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

Agallamh a chur ar shaineolaithe inar bpobal faoinar litriocht

Litriocht a léamh

Anailis a dhéanamh ar an litriocht ata bunaithe ar ar gceantar

Cuairt a thabhairt ar diteanna a bhfuil cur sios orthu i leabhair, danta, etc.

an o

1.8  Curilathair ar bhealach cruthaitheach:

Litir a scriobh chuig carachtar liteartha

Leanuint ar aghaidh le scéal

Pictitr a tharraingt den ait a bhfuil cur sfos uirthi sa litriocht a 1éann tt
Minit a thabhairt ar ghnéithe den &it atd luaite sa litriocht a 1éann ta

an oo



2. BEALOIDEAS AGUS
MIOTASEOLAIOCHT

Le Eduardo Naia

2.1 Réamhré don mhodil:

Déantar initichadh sa mhodul seo ar an gcaoi a bhfuil nithe le foghlaim againn én mbéaloideas agus én
miotaseolaiocht faoinar bhféinitilacht agus faoinar gceantar.

2.2 Aidhm an mhoduil:

Déanann na scolair{ initichadh ar bhéaloideas agus ar mhiotaseolaiocht an cheantair chun treisii a dhéanamh ar
anasc leis an gceantar.

2.3 Am molta: 4-6 uair

2.4 Samplai d’intreoir do na scoldiri:

a.  Tabhair sainmhinit ar an da choincheap agus féach ar cheangail a d’fhéadfadh a bheith eatarthu
b.  Tabhair cuairt ar leabharlann né cumann cultdrtha aititil
c.  Tabhair staraf 4itiuil isteach sa rang

2.5 Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Cadiad na gnéithe dar mbéaloideas agus dar miotaseolaiocht a 1éirfonn uathilacht an cheantair?
b.  Céchomh hdbhartha is atd an béaloideas agus an mhiotaseolaiocht i do shaol inniu?
c.  Cadiad narudai is féidir leat a fhoghlaim faoi d’ait trid an mbéaloideas agus an mhiotaseolaiocht?

2.6 Samplai d’acmhainni:

Litriocht

Cartlanna (teilifis, raidid, leabharlanna, etc.)

Acmhainni daonna - daoine sa phobal (scribhneoiri, fili, etc.)
An t-idirlion

anow

2.7 Gniombhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailiu:

Léigh téacs/scéal

Eist le scéal

Eist le ceol

Tabhair cuairt ar ait

Féach ar fhisedn né ar agallamh
Pictitir

Dealbhoireacht

oo an o

2.8 Natorthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

Scriobh alt

Cuir taispeantas ar bun

Cruthaigh amhran né piosa scribhneoireachta
Dambhsa

Ocaid chulttrtha

Déan fisean

e Ao o
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3. BITHEAGSULACHT

Le Paola Prato & Marina Sacchetto

3.1 Réamhra don mhodul:

Tagraionn an téarma bithéagsulacht (6 “éagstilacht bhitheolaioch”) don éagstlacht bheatha ar an Domhan ag
gach leibhéal, 6 ghéinte go héiceachérais.

Ni hamhain go gcothaionn an bhithéagstlacht timpeallacht fheidhmitil; is acmhainn aitidil { le haghaidh bia,
fothana, éadai agus dbhair eile. T4 geilleagair na gceantar aititil ag brath ar bhithéagstlacht s rud é go gcuireann
si ar fail acmhainni eacnamaiocha in-athnuaite agus seirbhisi éiceachérais, tairbhi miochaine agus eolaiochta,
agus ta si fiorluachmhar ¢ thaobh luachanna cultdrtha agus aeistéititla de.

Is i an éagsulacht bhitheolaioch an acmhainn ar a bhfuil teaghlaigh, pobail, néisitin agus na glinta ata le teacht
ag brath.

3.2 Aidhm an mhodil:

Initichadh a dhéanamh ar an mbithéagstlacht aititil chun tuiscint a fhail ar an getis go bhfuil si tdbhachtach don
ait ina mairimid agus conas i a chaomhnt.

3.3 Am molta: 6 uair

3.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

Spreag spéis i leith na n-abhar a Gsaidtear sa saol laethdil (bia, éadai, fothain) tri bhailidchan pictidr, fisean agus
ailt 6 nuachtain aititdla no ar line a bhaineann le tairgi aititila lamhdhéanta.

3.5 Samplai de cheisteanna taighde:

An sli a bhfuil baint ag an mbithéagsutlacht le hdbhair aititla a sholathar:

Bia

Didean

Eadaf

Cleachtais inbhuanaithe

Cén fath a bhfuil sé tdbhachtach an bhithéagsilacht a chaomhnt inér gceantar?
Conas is féidir an bhithéagstlacht a chaomhnd inar gceantar?

mo oo o

3.6 Samplai d’acmhainni:

Cuir agallamh ar fheirmeoir 4itidil faoi bharra/bia/uirlisi traidisiinta

Cuir agallamh ar dhaoine 6n it (tuismitheoiri, gaolta, cairde) faoi bharra/bia/uirlisi traidisiinta
Taighde i misaem aititil (eitneagrafach...)

Taighde i leabharlann aititil (pictitir, caipéisi...)

Déan taighde ar an idirlion

Acmbhainni daonna

Déan taighde ar thairgi aititla ata dirithe ar dhaoine

AN o

3.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

Gniomhaiochtai praiticitla i saotharlann, ar fheirm né lasmuigh:
Déan aran a bhacail

Déan cais

Déan fion né beoir

Déan miasa aititla de chinealacha éagstla a chécarail
Bain barra aititila san fhémhar

Pan o

3.8 Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

a.  Taispeantas liniochta sa scoil né in &it phoibli aitidil

b.  Taispeantas aitidil de na huirlisi a rinne na scolairi
c.  Curilathair digiteach do chénaitheoiri



4. FOLLAINE

Le hOrlaith Ruiséal

4.1  Réamhra don mhodul:

Té an fhollaine mar chuid bhuntsach de shldinte iomlan an duine. Cuireann si ar a gcumas deacrachtaf a shara
agus a bhfuil uathu 6n saol a bhaint amach. Is féidir le dearcadh agus meon tionchar a imirt ar fhollaine.

4.2 Aidhm an mhoduil:

Follaine a thuiscint agus a chur chun cinn agus uirlisi a thabhairt do na scolairi chun a bhfollaine féin a bhainistit.
4.3 Am molta: 3-5 uair

4.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:
Sainmhiniu ar fholldine

Cad is folldine ann? Cad iad na slite chun folldine a bhaint amach is féidir liom a fhéil i mo cheantar? Cad is féidir
linn a dhéanamh chun ar bhfolldine a fheabhst? Cad iad na rudai a imrionn tionchar ar an bhfolldine? Do chuid
buanna a aimsit agus iad a Gsaid.

4.5 Samplai de cheisteanna taighde:

Cad iad na rudai a théann i bhfeidhm ar m’fholldine i mo cheantar?

Cad iad na cuinsi a théann i bhfeidhm ar m’fhollaine?

Conas is féidir liom a bheith nios ceangailte le daoine eile?

Conas a thugaim faoi deara athri ar m’fholldine, ma tharlaionn a leithéid, agus mé as baile?

a0 o

4.6 Samplai d’acmhainni:

a.  Ant-idirlion
b. Leabharlann

c. Daoine gairmitla sa cheantar
d.  Acmhainni Daonna

4.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsiti n6 a bhailit:

I6ga

Aireachas

Machnamh

Siuléidi

Aclaiocht/Aiste bia

Cinedltas a chleachtadh

Buiochas: dialann bhuiochais a choinneail thar thréimhse ama.
Clar Digiteach Duine le Duine i bPobalscoil Chorca Dhuibhne.

FRooAD o

4.8 Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

a.  Ceistneoir ar fhollaine ag tas agus ag deireadh an mhoduil

b. Tuairisc a thabhairt maidir le torthai an cheistneora

C. Cur i lathair na n-acmhainni atd ar fail sa cheantar aititil a bhféadfadh éifeacht dhearfach a bheith
acu ar an bhfollaine.



5. GASTRANOMACHAS

Le Ramazan Eren

5.1 Réamhra don mhodul:

Is éard até i gceist sa mhodul seo cur le heolas na scolairi ar an ngastranémachas aitidil agus ar an sli a chuireann
sé le huathtlacht an cheantair.

5.2 Aidhm an mhoduil:

Gheobhaidh na scolairi amach faoin nasc ata idir tireolaiocht, talmhaiocht agus cécaireacht.

5.3 RAm molta: 4-5 uair

5.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

a.
b.
C.

Cuairt a thabhairt ar an margadh &itidil chun torthaf agus glasrai a thairgtear sa cheantar a fheiceail.
Labhairt le feirmeoir chun initichadh a dhéanambh ar na tairgi a shaothraitear go haititil.
Roinnt oidis thraidisitinta a thabhairt chuig an rang.

5.5 Samplai de cheisteanna taighde:

a.

T an o

faal

.....

cultar)?

Conas a d’athraigh ar gcultdr cécaireachta le fiche né triocha bliain anuas?

Conas ata béili aititila munlaithe ag tairgi bia itidla?

Cén tionchar a bhionn ag an aeraid ar an talmhaiocht aitiuil agus ar na tairgi itigla?

Cén bealach a d’fhéadfai tairgi traidisitinta agus aititila a Gsaid chun borradh a chur faoin ngeilleagar
aitiail?

Conas is féidir linn eolas a scaipeadh faoinar dtairgi aititila sa tir seo/i dtiortha eile?

5.6 Samplai d’acmhainni:

FETTE TR0 AL O

Feirmeacha,

margai sraide,

an pobal,

siopal dititla,

féilte aitiula,

an t-idirlion,

leabhair oideas aititla,
priomhchécairi aititla,
halla an bhaile,

turais allamuigh (aibhneacha, an fharraige, etc.),
sitléidi sa choill,
bialanna.

5.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsiii n6 a bhailii:

a.
b.
C.
d.

Agallaimh,

grianghraif,

léitheoireacht,

sitléidi agus turais allamuigh.

5.8 Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

Déan cur i lathair don rang agus tabhair cuireadh do thuismitheoiri, do ghaolta agus do mhuinteoiri.
Déan taispeantas grianghraf a eagru.
Scriobh leabhar cécaireachta ina mbeidh oidis aititla agus grianghraif den cheantar.



6. TIREOLAIOCHT

Le Paola Prato & Marina Sacchetto

6.1

Réamhra don mhodul:

Sli tdbhachtach chun Mértas Aite a chur i bhfeidhm is ea staidéar a dhéanamh ar an Tireolafocht 4itiuil tr{ anailis
a dhéanamh ar thirdhreach an cheantair (breathndireacht taliin 6 iomhanna satailite, breathndireacht dhireach,
breathnéireacht ar phictidir agus ar phéintéireacht) toisc go n-éascaionn sé tuiscint ar an idirghnfomhaiocht idir
daoine agus a dtimpeallacht, agus tuiscint ar conas tréithe comhshaoil a chaomhnt agus gniomht go freagrach
san ait ina mairimid.

6.2

Aidhm an mhoduil:

Mértas Aite dearfach, inbhuanaitheacht agus saoranacht fhreagrach a chur chun cinn tri initichadh a dhéanamh
ar shaintréithe an tirdhreacha sa cheantar ina bhfuil cénai ort.

6.3

6.4

3.5

6.6

6.7

6.8

Am molta: 6 uair

Samplai d’intreoir do na scolairi:

a.  Spéisaspreagadh lebailiichéan de phictiuir, fisedin, nuachtain aititilané ar line faoin tirdhreach aititil.

b.  Gniomhaiocht taobh amuigh a eagrud san ait ina bhfuil cénai ort chun éiri nios eolai ar an tirdhreach
(radharc lanléargais né sidl chuig sraidbhailte agus diteanna faoin tuath).

c.  Breathnaigh ar iomhanna satailite den tirdhreach aititil.

Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Conas achabhraionn an tirdhreach linn idirghniomhaiocht daoine leis an timpeallacht a thuiscint?

b.  Cénfathabhfuil sé tdbhachtach roinnt gnéithe den tirdhreach indr gceantar achaomhnti né amhodhnu?

c.  Conas is féidir linn an tirdhreach inar gceantar a chaomhnt n6 athruithe a chur chun cinn chun é a
fheabhst?

Samplai d’acmhainni:

Breathnoireacht direach
Taighde i Musaem Aititil
Taighde ileabharlainn aitiuil
Taighde ar an idirlion
Acmhainni daonna

canoe

Gniombhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

a.  Cleachtadh a dhéanamh ar idirdhealti a dhéanamh idir gnéithe tirdhreacha fisicitla agus culttrtha:
breathnoéireacht a dhéanamh ar na tirdhreacha fisicitila agus culttrtha sa ghailearai grianghraf aititil,
sufomh gach grianghraif a dhearbht agus a aithint ar mhapa, iarraidh ar na scoldiri tatail a bhaint as
na haiteanna agus na daoine sna grianghraif.

b.  Cosan tuaithe &itidil a shidl agus taighde a dhéanambh ar a naisc le culttr né geilleagar an cheantair.

c.  Ailt nuachtdin né nuacht ar an idirlion a léamh faoi radharc alainn 4itidil n6 radharc a bhaineann go
sonrach le do cheantar féin, polaitiocht a bhaineann leis, an tionchar até aige ar an ngeilleagar aitiuil
agus samplai den tsli le hé a chaomhn. I gcas gach topaice, cuir béim ar na priomhchoincheapa agus
déan tuairisc orthu i dtébla. Ansin pléigh tuairimi agus tatail na scolairi leis an rang iomlan.

Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

a.  Taispeantas a eagru de ghrianghraif a thég na scolairi ar théama a roghnaiodh (tirdhreach alainn
aititil, samplai aititila de chaomhn tirdhreacha)

b.  Curilathair digiteach a dhéanamh de thuairimi agus moltai na scoldiri faoi chleachtais inbhuanaithe

maidir le cur chun feidhme an tirdhreacha.

Aire a thabhairt do chosan tuaithe aititil.

Litir a scriobh chuig tdarais aititila chun casanna a bhaineann leis an tirdhreach a thuairiscit

(drochbhainistit ar fhoirgnimh, ar limistéir phoibli né ar choséain) agus réitigh a mholadh.

oo



7. IMEACHTAI AITIULA

Le Ramazan Eren

7.1 Réamhré don mhodl:

Imeachtai a eagraitear sa cheantar: is féidir leo seo a bheith ina n-imeachtai naisitinta né idirnaisiinta, né ina
n-imeachtai beaga pobail. Is é an rud is tabhachtai na topaic na hécéide, né i a bheith uathdil don ait, agus an sli a
chabhraionn s le cail na haite a chur chun cinn.

7.2 Aidhm an mhoduil:

Trid an modul seo, cuirfear na scolairi ar an eolas faoi imeachtai aititila ata uathtil don &it agus éireoidh leo

mo AN o

Fail amach faoi na himeachtai seo

A bheith pairteach sna himeachtai seo

Feasacht a fhail faoi naisc shéisialta aititla

Fail amach faoi chdlra culttrtha roinnte na ndaoine sa cheantar

Scileanna taighde a fhorbairt tri imeachtai a lorg

Féinriail agus smaointeoireacht chriticitil a fhorbairt trid an eolas is ébhartha maidir leis na himeachtai
seo a roghnt

7.3 Am molta: 4-6 uair.

7.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

7.5 Samplai de cheisteanna taighde:

o AN o

Cad iad na himeachtai aititla a eagraitear sa réigiun?

Cad iad na tairgi né na gnéithe uathula den &it a luaitear sna himeachtai seo?
cCén fath a bhfuil imeachtai ititila tdbhachtach dar gceantar?

Cad iad na gnéithe dar réigitn a léirionn uathtlacht na haite?

Conas a chuireann imeachtaf aitidla le cil an cheantair?

Conas a chuireann na himeachtaf seo lenér gculttr?

7.6 Samplai d’acmhainni:

an o

.....

gaolta na scolairi,
an t-idirlion,
eagraiochtai neamhrialtasacha agus an scoil.

7.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit n6 a bhailit:

f o

® o

Agallamh a dhéanamh le daoine inér bpobal faoi imeachtaf ititla

Cuairt a thabhairt ar an gcombhairle aititil chun féilire na n-imeachtai aititila a fhail

Cuairt a thabhairt ar ionadaithe na n-eagrajochtai neamhrialtasacha chun foghlaim faoi na himeachtai
anglacann siad pairt iontu

Suimh ghréaséin imeachtai a sheiceail

Agallamh a dhéanambh le daoine le fail amach cad iad na himeachtaf dititla a nglacann siad pairt iontu

7.8 Natorthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach

a.
b.
C.

Péirt a ghlacadh in imeacht aititil/imeachtai aitidla

Cuairt a eagri ar 6caid leis an teaghlach agus le cairde

Grianghraif a thogdint le taispedint don rang agus scolairi eile a spreagadh chun cuairt a thabhairt ar
imeachtai amach anseo

Alt nuachta a scriobh don iris scoile/don bhliainiris



8. POIST/CEARDAIOCHT

Le Teresa Cameira

8.1

Réamhra don mhodul:

Sa mhoddl seo, tathar ag iarraidh feasacht a mhuscailt faoi thdbhacht na gceirdeanna agus na ngairmeacha
traidisiinta/nua-aimseartha i dtaca le mothu uathulachta a chotht.

8.2 Aidhm an mhoduil:

Tabhacht na ceardaiochta agus na ngairmeacha éagsula i bhforbairt na féinitilachta aititila agus bhraistint an

choéngais.
8.3 Am molta: 5-6 uair.
8.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:
a.  Cadis ceardaiocht ann? An bhfuil aithne agat ar aon cheardai?
b.  Tabhair cuairt ar cheardlann.
c.  Tabhair cuireadh do cheardai chuig an rang.
8.5 Samplai de cheisteanna taighde:
a.  Céchomh tdbhachtach agus atd gairmeacha éititila maidir le féinidlacht aitidil a thogail?
b.  Conas ad’fhorbair na gairmeacha seo le himeacht ama?
c.  Conas atd na gairmeacha seo curtha in oiritiint don 1 atd inniu ann?
d.  Conas atd na gairmeacha seo tar éis cabhru leis na héitritheoiri fanacht ina gceantar féin?
e.  Conas is féidir cdil na ngairmeacha éititila a chur chun cinn sa bhaile agus thar lear?
8.6 Samplai d’acmhainni:
a.  Ceardlanna ceardaithe
b.  Margai sraide
C. Pobal
d.  Turais allamuigh
e.  Cartlanna
f. Leabharlann aititil
g Ant-idirlion
8.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit agus a bhailit:
a.  Tabhair cuairt ar cheardaithe aititla agus a gceardlanna
b.  Léigh ailt agus féach ar iomhanna
c.  Féachar chlair faisnéise ghearra
d.  Tabhair cuairt ar shéadchomharthai
8.8 Natorthaia chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

Imeacht a eagrt

Cuireadh a thabhairt do cheardaithe a gcuid tairgi a thaispedint

Cruinnid a eagrt

Cuireadh a thabhairt do cheardaithe teacht chuig na scoile agus labhairt faoina gceird

Torthai a thuairisciti do scolairi nios bige

Fisean a dhéanamh de na turais allamuigh (ceardlanna ceardaithe, monarchana, agallaimh, etc.)

.....

N R



9. STAIR

Le hOrlaith Ruiséal

9.1 Réamhra don mhodul:
an stair, ainmfhocal

1. Staidéar ar imeachtaf san am ata thart, go hairithe i gcdrsai daonna - ‘Stair Mheanaoiseach na hEorpa’
2. Antsraith iomldn d’imeachtai 6n am a chuaigh thart a bhaineann le duine né rud airithe.

.....

ddinn ar ar sinsir agus cothaionn sé nasc aite nios laidre, b’fhéidir. Foghlaimimid nithe faoi ctiinsi daonna 6n stair
aititil chomh maith. Conas a dhéanann &r stair ar gceantar uathuil?

9.2 Aidhm an mhoduil:

Rannphdirtiocht ghniomhach a thabhairt do na scolair{ ina stair agus ina n-oidhreacht aititil agus foghlaim faoi
na rudai a fhagann go bhfuil a gceantar uathuil.

9.3 Am molta: 3-5 uair

9.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

Cén t-eolas atd ag na scoldiri cheana ar an stair &ititil?

Cén fath a bhfuil sé tdbhachtach a bheith eolach ar stair do cheantair?
Dul ar thuras chuig an leabharlann aititil.

Starai aititil a thabhairt isteach sa rang.

an o

9.5 Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Cadédo scéal féin sa cheantar?
b. Cad a tharla sa cheantar le linn tréimhse airithe ama, e.g.1840-1850/1916?
c.  Déan taighde ar phearsana stairitila ititla agus déan tionscadal mar gheall orthu.

9.6 Samplai d’acmhainni:

An t-idirlion
Leabharlann
Ceantar aititil
Staraithe aititla
Daoine 6n gceantar

Pan o

9.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit agus a bhailii:

Scribhneoireacht chruthaitheach neamhfhicsin bunaithe ar an stair aititil.

Tuairisc nuachtain a scriobh faoi 6caid ar leith, i.e.lelinn Eirf Amach 1916 in Eirinn né nahAthbheochana

san Iodail

Drama no6 drama raidié a chruth faoi eachtra airithe sa stair

Cuairt a thabhairt ar shuimh stairitla

Léarscéil a chruthd de shuimh stairitla sa cheantar

Eisteacht le daoine 6n gceantar ag insint scéalta faoina saol/imeachtai san am a chuaigh thart - beo/

taifeadta/aithriste (cartlanna/leabharlanna/Raidi6 na Gaeltachta/Radio Kerry/RTE), staraithe aititla, etc.)

g, Scridid a dhéanamh ar dhoiciméid scriofa, 1éarscaileanna, plaiceanna comoértha, dealbha, marcalacha
uaighe, clocha cinn, laithredin seandélaiochta/staire, déanttsain, taifid bhreithe/bhais, rollaf scoile,
taifid daonairimh, grianghraif, etc.

h.  TIarraidh ar na scolairi tuairisc a thabhairt ar ghné de stair a gceantair, agus stair phearsanta/

theaghlaigh abheith san direamh mas cui, e.g. Piaras Firtéar, Tomas Aghas, baill teaghlaigh, muintirna

haite, oird teagaisc reiligitinacha, stair reiligitinach/eaglaise, foirgnimh, gorta, eisimirce, fostaiocht,

tiarnai taltin agus leasu chéras na taldn, réil inscne go stairitil, nésanna maidir le breith, bas, pésadh,

béaloideas, athru séisialta, etc.

oo
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9.8 Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

a.  Tionscadal torthai a chur ilathair an ranga.
b. Blag/litir/alt nuachta a scriobh faoi imeachtai de chuid stair an cheantair.

.....

c.  Agallamh ficseantil le pearsa staire aititil a scriobh.



10. AILTIREACHT

Le Daniela Bertonasco

10.1 Réamhré don mhodl:

Diritear sa mhodul seo ar eolas na scolairi ar an ailtireacht aititil a fheabhsti agus ar an mbealach a dhéanann si a
gceantar uathuil agus speisialta.

10.2 Aidhm an mhoduil:

Gheobhaidh na scolairi amach faoin nasc atd idir an ailtireacht agus an tirdhreach agus stair a gceantair.

Am molta: 5-6 uair

10.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

Cuairt a thabhairt ar shéadchomharthai, gnéithe ailtireachta tipicitla sa tirdhreach a thabhairt faoi deara (i.e.
ballai cloiche, droichid, dambai, bruacha abhann...), staidéar a dhéanamh ar léarscaileanna/grianghraif/cartai
arsa agus nua-aimseartha de do cheantar, labhairt le daoine 6n gceantar le fail amach cén fheidhm a bhi ag na
gnéithe dirithe sin san am a chuaigh thart, etc.

10.5 Samplai de cheisteanna taighde:

Cad iad na teicnici tégala faoi leith a isaideadh i do cheantar?

Conas a d’athraigh siad sin le himeacht ama? Cén fath?

Cad iad na hébhair a Gséideadh? Cén fath?

Cén fheidhm faoi leith a bhi ag na foirgnimh dhifridla seo san am até imithe (culttrtha, reiligitinach,
soisialta, siamsaiochta, spoirt, féilliochta...)?

e.  Cénfheidhm atd acu anois?

a0 o

10.6 Samplai d’acmhainni:

Séadchomharthai,
foirgnimh,

iarsmai seandélaiochta,
léarscaileanna,

cartlanna,
seanghrianghraif/cartai,

an t-idirlion,

leabhair,

eolas 6 dhaoine 6n gceantar

S D@ AN o

10.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit agus a bhailiu:

Comparaid a dhéanambh idir seanléarscéileanna, seanghrianghraif agus seanchartai agus cinn nua le fail amach
conas a d’athraigh an ait thar na blianta; agallaimh a dhéanambh le daoine 6n gceantar agus le saineolaithe 4ititla,
leabhair a léamh, cuairt a thabhairt ar diteanna

10.8 Na torthai a chur ar fail ar bhealach cruthaitheach:

a.  Turas ar an gceantar a phleanail chun aird a tharraingt ar shéadchomharthai aititla
b.  Saghasanna éagsula Usaide/Usdid nua-aimseartha a phleanail i gcas seanfhoirgneamh/foirgnimh ata
tréigthe



11.

NOIRM SHOISIALTA & LUACHANNA

Le Thomas Albers

1.1

Réamhra don mhodul:

Isminic a Gsaidtear noirm agus luachanna ar shliidirmhalartaithe ach ta siad éagstil lena chéile. Is réimsinios leithne
den saol iad luachanna a mheasann an tsochai a bheith tdbhachtach (mar shampla, sli bheatha, inbhuanaitheacht,
saol an teaghlaigh né an daonlathas), agus is treoracha iad a aithnionn an tsochai. Os a choinne sin, is rialacha
iompair nios sainitla iad noirm (mar shampla lamh a chroitheadh né umhla agus td ag bualadh le duine, a bheith
ponctil né cabhrd le duine até i ngatar) nach mér do dhaoine urraim a bheith acu déibh chun a bheith ina mbaill
luachmhara den tsochai. Ta noirm agus luachanna mar chuid de chnoc oighir cultdrtha gach sochai, agus is minic
a bhionn siad deacair a bhrath agus a thuiscint. Is cuid den phiosa faoin uisce den chnoc oighir iad agus ni mér
do dhaoine a bhogann chuig ceantar na noirm agus na luachanna seo a thuiscint chun gur féidir leo imeascadh go
hiomlan leis an bpobal. Is minic a bhionn noirm agus luachanna difritla ag glinta éagstla i gceantar.

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

Aidhm an mhodil:

a.  noirm agus luachanna séisialta an cheantair a initichadh agus a dhéanamh infheicthe.
b.  tuiscint a fhail ar a thabhachtai agus ta rialacha séisialta neamhscriofa an cheantair chun go mbeidh
daoine a bhogfaidh chun na haite in ann imeascadh go hiomlan leis an bpobal.

Am molta: 3-5 uair

Samplai d’intreoir do na scolairi:

a. Iarr ar na scolairi smaoineamh ar/sampla a thabhairt de mhithuiscint chultdrtha a bhi acu (agus iad ar
saoire no le duine as cultur eile). Déan an chuis a bhi leis an mithuiscint (noirm né luachanna difritla
de ghnath) a phlé leis na scolairi.

b.  Tabhairisteach fisedn né alt nuachtain ina bhfuil mithuiscint ar norm né luach i gceist. Is féidir leat an
t-abhar seo a Gisdid chun an topaic a initichadh.

c.  Uséidna cartai luacha san aguisin chun stér focal de luachanna difritila a chur le chéile. Iarr ar na daltaf
roinnt luachanna a roghnt a mheasann siad a bheith tabhachtach né gan a bheith tabhachtach do
mhuintir na haite. Mapail na luachanna seo ar mheabhairmhapa tosaigh den ait.

Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Conas ata noirm agus luachanna an cheantair seo tar éis athri le himeacht ama?

b.  Cad iad na difriochtai i dtaca le noirm shéisialta agus luachanna idir an ghldin nua agus na glinta ata
nios sine?

c.  Cént-eolasabheadh ag teastdil 6 dhaoine a bhogfadh chun an cheantair faoi noirm agus luachanna na
héite chun tuiscint a fhail ar an sli a bhfeidhmionn an tsochai?

Samplai d’acmhainni:

a. Litriocht: Urscéalta/siscéalta/miotais no scéalta béaloidis a tharla sa cheantar
b.  Daoine: daoine aosta (na glinta is sine) agus daoine nua (culttir éagsila) ata ina gconai sa cheantar
C. Ailt nuachtain

Gniombhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

a.  Agallamh a dhéanamh le glinta nios sine né le daoine 6 chultuir éagstla faoina dtaithi ar dhifriochtai
i noirm agus luachanna. Is féidir iad seo a chur i gcomparaid ansin leis na noirm agus na luachanna a
mheasann na scolairi a bheith tabhachtach.

b.  Litriocht 6n ait/faoin &it a 1éambh le fail amach cén chaoi a ndéantar cur sios ar noirm agus luachanna.

c.  Focasghripa no cruinnia gripa a eagri le daoine éagstla 6n ait chun iad a chur faoi agallamh faoi na
noirm agus na luachanna éagstla.

d.  Isféidir le seanscéalta a bheith ina bhfoinse eile le haghaidh luachanna né noirm: is féidir le laochra
agus/no carachtair luachanna séisialta a 1éirit lena n-iompar.

Cur i lathair ar bhealach cruthaitheach:

a.  Isféidir leis na scoldiri meabhairmhapai da gcuid freagrai a dhéanamh agus iad a chur i gcomparaid le
meabhairmhapa tosaigh an réamhra.

b.  Isféidir leis na scoldiri scéal a scriobh faoin gcaoi ar féidir le mithuiscint agus coimhlint a bheith mar
thoradh ar dhifriochtai i noirm agus luachanna.

c.  Isféidirleis nascolairi postaeir adhéanamh leis na noirm agus na luachannaa chuirfear i lathair chun cabhrti
le gltinta agus daoine nua éagsula tuiscint a fhail ar a bhfuil tibhachtach do dhaoine 6ga an cheantair.

d.  Is féidir leis na scoldiri turas mionsonraithe cuairteoiri a eagr do phiarai 6 scoileanna eile né do
thuraséiri sa cheantar agus eolas a bheith ann faoi stair agus luachanna an cheantair.
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eile agus ionraic % bheith agat
J J J
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1 GREANN NEAMHSPLEACHAS
UMIEr!'tAhlohclHT acmhainn grinn gan bheith ag brath ar
a bherth imna a bheith agat dhaoine eile
. SUAIMHNEAS -
SAOTHRU ANAMA DLUITHE
a bheith aq obair 4o , mo chuid eispéiris
ith ag g bheith ar do larnach a roinnt le
dicheallach shuimhneas daoine eile
leat féin
CEARTAS EOLAS FOILLIOCHT
. . a bheith ag foghlaim sUp a bhaint as an saol
a bheith ceart agus cair : ;
le na héinne agus ag romqt do agus a bhe|th ar
chuid eolais do shuaimhneas
RUN GRAMHAR MAISTREACHT
gra mhaith a bheith grdmhar a bheith abalta i mo chuid
a bheith ort le daoine imeachtaf laethuil
) ) )
AIREACHAS AN AP AONCHEILEACHAS
a bheith sa noiméad san MEbﬁ't‘f]AIOCI;IT a bheith dilis agus gramhar le
aimsir laithreach a bherth cuimseac duine amhdin
J J J
) ) )
T LEATHANAIGEANTACHT
NEAMHAONTACHAS COTHU meon oscaile a bheith
Udarais agus noirm aire a thabhairt do agat i leith eispéiris,
a cheisti dhaoine agus iad smaointe agus
a chothu roghanna
J J J
b PAISEAN b b
ORD mothuchain laidire a bheith PLEISIUR
ord agus eagar a bheith agat faoi smaointe, a bheith ag braistint
ar do shaol imeachtai nd go maith
daoine
J J J
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L DEA-GHNAOI CUMHACHT J L AIDHM J
toir mhor a bheith smacht a bheith agat cuspairi a bheith
ort ar dhaoine agat
L REASUNTACHT J L READULACHT J L FREAGRACHT J
a bheith réasqlryta réalaioch faoi a bheith freagrach as
agus loighcidil rudaf do chinneadh
L RIOSCA JLROMANSAI'OCHTJ LSABHAILTEACHTJ
a bheith sdsta dul gra laidir bheith i do a bheith slan
sa seans leis shaol agat sabhailte
LFEIN-GHLACADHJ L FEINSMACHT J L FEINMHUININ J
glacadh leat féin smacht a choiméad bheith istigh
mar até tu ort féin leat féin
FEINAITHNE SEIRBHIS GNEASACHT
an tuiscint a p_heith Fc’)namh do Ca'ggi?ﬂ”gbnhe;fﬁc
agat ort féin dhuine agat
SIMPLIOCHT AONARACHAS SPIORADALTACHT
do shaol a chaitheamh suaim,hneas. a bhei’gh agat a bheith ag fés agus
o measartha ol dhgomg anois ag fprbal(t go
9 is aris spioradélta
L SEASMHACHT J LCAOQ'QQEE;QLNGTJ L TRAIDISION J
saol seasta a bheith até difrii traidisuin
agat uait féin a chaomhnd

56



BUA SIOCHAIN

a bheith morélta agus SAIBHREAS DOMHANDA

| maith g airgead a bheith go -y it

saoimaith a fidirseach agat oibrit chun siochdin

chaitheamh a chur chun cinn
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
L LUACH EILE J L LUACH EILE } L LUACH EILE }
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12. CEOL AGUS DAMHSA

Le Ramazan Eren

12.1 Réamhré don mhodl:

Baineann an modul seo le ceol, foinsi aititla chulttr an cheoil agus an gaol ata idir ceol agus culttr aitiail.

12.2 Aidhm an mhoduil:

Trid an ngniomhaiocht seo gheobhaidh na scolairi amach faoi éifeacht an cheoil ar a gcultir agus foghlaimeoidh
siad faoi

a. Stair na n-amhran agus an cheoil aititil/naisitnta

b.  Té&bhacht an cheoil aititiil/naisiinta da geultar

c.  Seancheol agus seanamhrdin agus/né ceol agus amhrain thraidisitinta

d.  Cdlra cultirtha comhroinnte an phobail

12.3 Am molta: 4-6 uair

12.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

12.5 Samplai de cheisteanna taighde:

a.  Cénceol agus cad iad na hamhrdin aititla a n-éistear leo sa cheantar?

b.  Cad iad na himeachtai ag a n-éisteann muintir na haite le ceol/amhrain agus cén cineal ceoil/amhran
aitidil a bhionn i geeist?

An bhfuil eolas le féil sa cheol faoi stair na haite?

An bhfuil uirlis cheoil ann a thainig 6n réigitin seo?

An dtéirgtear aon uirlisi ceoil le habhair &ititla?

Cén tionchar a bhionn ag ceol agus ag amhréin thraidisiinta &ititla ar fomha agus ar chéil ceantair?

o oan

12.6 Samplai d’acmhainni:

Gheobhaidh na scoldiri eolas faoi cheol agus amhrain aititila ¢ instititidi ditidla, gaolta, an t-idirlion, eagraiochtai
neamhrialtasacha, misaeim agus an scoil.

12.7 Gniombhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

a.  Agallaimh le daoine sa phobal faoi cheol agus amhrain

b.  Cuairt a thabhairt ar an gcomhairle aititiil chun eolas a fhail ar an gculttr traidisitinta ceoil

c.  Cuairt a thabhairt ar ionadaithe dbhartha de chuid na n-eagrafochtal neamhrialtasacha le foghlaim
faoi chultdr traidisiinta an cheoil

d.  Cuairt a thabhairt ar mhisaeim &ititila chun earraf a bhaineann leis an gceol a fheiscint

e.  Agallaimh le daoine le fail amach faoin gceol a sheinntear ag imeachtai cultdrtha aititla

12.8 Cur ilathair ar bhealach cruthaitheach:

a. Is féidir leis na scolairi imeacht amharclainne a eagrt faoi na scéalta a bhaineann le hamhréin
thraidisitnta

b.  Isféidir leis na scolairi fiseain 6na gcuid gniomhaiochtai a roinnt agus a phostail

C. Is féidir leis na scoldiri alt nuachta a scriobh don iris scoile/don bhliainiris



13. SPORT AGUS CLUICHI

Le Ramazan Eren

13.1 Réamhra don mhodul:

Ta gniomhaiochtai i geeist sa mhodl seo a bhfuil sé mar aidhm acu eolas a thabhairt do na scolairi faoin sport agus
cluichi a imritear ina gceantar. Foghlaimeoidh na scolairi faoi ghnéithe an cheantair agus iad ag fail amach faoi na
cluichi agus faoin spért, agus déanfar a gceangal leis an bpobal a neartd chomh maith. Beifear ag stil go dtuigfidh
na daoine 6ga an oidhreacht chultirtha agus an chomhroinnt shéisialta ata taobh thiar den spért agus de na cluichi.

13.2 Aidhm an mhoduil:

Na cluichi/gniomhaiochtai spdirt ata uathtil do do cheantar féin agus na céiliochtai aontaithe a thugann siad seo
do dhaoine aonair agus don phobal araon. Gheobhaidh t amach go dtugann an spért/na cluichi pobail le chéile,
agus ar an gcaoi sin go geuirtear deireadh le hidirdheald ar bhonn aicme. Ligeann an spért agus na cluichi do
dhaoine éalti 6na ngnathchtraimi laethtila agus brath go bhfuil siad i ndomhan agus i dtimpeallacht eile. Fasann
an ghnaoi a bhionn ag an bpobal ar dhuine nuair a imrionn sé/si spért — ni bhionn an duine a bhfuil gnaoi air/
uirthi ag iarraidh bogadh ar shitl 6 thimpeallacht ina mbraitheann sé/si tdbhachtach. Cabhraionn rannphairtiocht
i ngniomhaiochtai spéirt le daoine drochnésanna a sheachaint.

13.3 Am molta: 5 uair

13.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

13.5 Samplai de cheisteanna taighde:

Conas a chuireann an spért agus cluichi le sldinte choirp agus mheabhrach?

Nuair a imrionn daoine cluichi, an bhfagann siad a bhféinitilacht shéisialta/stadas soéisialta ar leataobh
le bheith ina n-imreoiri go direach?

An ndéanann an spért agus cluichi maolt ar strus?

Is féidir leis an sport a bheith idirnisitinta, ach an bhfuil difriochtai réigiinacha ann?

Conas a ghineann an spért agus cluichi aontacht agus imeascadh i ndaoine?

An bhfuil nasc idir stair an spéirt agus stair na sochai?

An ndéanann teaghlaigh na n-imreoiri foirne dlithcheangal le saol an phobail?

An bhfuil difriocht idir seanéiri agus daoine éga 6 thaobh cluiche a imirt?

o
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13.6 Samplai d’acmhainni:

a.  Is gnéithe dobhraite den oidhreacht chultdrtha iad cluichi agus foghlaimionn daoine 6ga 6n ngldin a
thagann rompu.

Teaghlach agus comharsana, seandiri

Speisialtdir béaloidis sa réigitin le haghaidh eolas foirmiuil

Baill agus foirne spdirt sa cheantar

An t-idirlion agus na meéain

Cénaidhmeanna

mo a0 o

13.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit né a bhailit:

Pairt a ghlacadh i gcluichi cultdrtha aititla

Na rialacha a fhoghlaim tri na cluichi seo a imirt lena dteaghlach - is féidir leis na scolairi na cluichi
seo a imirt lena seantuismitheoiri né lena n-uncaili

Agallamh a chur ar dhaoine scothaosta agus ar an nglain 6g

Taighde in instititidi aititla

Leabhair

Scéalta aitidla

oo

o oan

13.8 Cur ilathair ar bhealach cruthaitheach:

An raibh na cluichi seo 4 n-imirt acu cheana féin? N6 ar imir siad iad den chéad uair?

a.

b.  Isféidir leis na scolairi a rd conas a mhuinfidh siad na cluichi da leanai sa todhchai.

c.  Ligddibh na cluichi seo a mhtineadh da gcomhdhaltai ranga agus lig déibh imirt le chéile.

d.  Maaimsiodh aon chluichi eile agus ma luadh iad sa seomra ranga, is féidir leo alt a scriobh futhu go
1éir le haghaidh irise.

e.  Isféidirle gach rang né foireann ciclipéid fhisitil a dhéanamh ar YouTube tri scannanti a dhéanamh ar

a chéile agus iad ag imirt gach cluiche.
f. Is féidir leo scéal a scriobh agus minid a thabhairt ar an tsli a n-imritear an cluiche seo ar bhealach nios
fearr ina geeantar siud.



14.GNIOMHAIOCHTAI
FOILLIOCHTA

Le Ramazan Eren

14.1 Réamhra don mhodul:

Baineann an modul seo le caitheamh aimsire agus ta sé mar aidhm aige cabhr leis na scolairi fail amach faoi
na gniomhaiochtai atd ar fail sa cheantar agus an tionchar até acu seo ar an bpobal. Is pointe tosaigh maith é an
seanfhocal “All work and no play makes Jack a dull boy” chun an topaic a initchadh. Leaganacha Gaeilge: Is mairg
nach saothraionn an géire./Is iomai 14 ag an uaigh orainn.

14.2 Aidhm an mhoduil

Gheobhaidh na scoldiri amach cad iad na gniomhaiochtai scithe até ar fail sa cheantar agus cad is féidir leo a
dhéanamh ina n-am saor. Foghlaimeoidh na scolairi cén fath a bhfuil caitheamh aimsire tabhachtach do shlainte
choirp agus mheabhrach agus do chaighdedn na beatha go hiomlan agus gheobhaidh siad amach cad iad na
gniomhaiochtai scithe a bhaineann go sonrach le réigitiin/limistéir faoi leith. Foghlaimeoidh na scolair{ faoi am
spartha agus caitheamh aimsire. Foghlaimeoidh na scolairi faoin tabhacht agus na buntéisti a bhaineann le ham
scithe a bheith acu in éineacht leis an teaghlach agus le daoine eile ina gceantar.

14.3 Am molta: 5 uair

14.4 Samplai d’intreoir do na scolairi:

14.5 Samplai de cheisteanna taighde:

An bhfuil ga le gniomhaiochtai scithe?
a.  Conas a chuireann caitheamh aimsire le saol an duine?
b.  Cadiad na mothtchdin a bhionn ag daoine nuair a ghlacann siad péirt i ngniomhaiochtai scithe?
c.  Céntioncharabhiagpdirtaghlacadh sna gniomhaiochtai ortsa? An raibh tionchar aige ar do chaidrimh
leis an teaghlach agus le do chairde?
d.  Anbhfuil ceannaireacht tdbhachtach i ngniomhaiochtai scithe?
e Cad iad na gniomhaiochtai atd uathuil dar geeantar?

14.6 Example of resources:

a.  Daoine aonair a eagraionn/a éascaionn gniomhaiochtai scithe
b.  Cuairt ar cheantair nadtrtha

14.7 Gniomhaiochtai chun freagrai a aimsit n6 a bhailit:

Daoine a chur faoi agallamh agus fiafrai diobh cad a dhéanann siad ina n-am saor.

Cuairt a thabhairt ar cheantair ailleachta nadurtha leis an teaghlach.

Scriobh faoi do chuid mothtichan tar éis duit pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scithe.

Cuairt a thabhairt ar chomhairle aititil agus foghlaim faoi ghniomhaiochtai até ar fail sa cheantar.

an o

14.8 Cur ilathair ar bhealach cruthaitheach:

a Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scithe le comhghleacaithe ranga

b.  Isféidir leis na scolairi gnfomhaiochtai a eagrt agus a threord

c Pictitir a thaispedint 6na gcuairteanna

d Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scithe le tuismitheoiri. Agus labhairt faoi mhothidchain tar éis na
gniomhaiochta.

Na gniomhajochtai a liostd agus a shortail de réir mhéid na hécaide.

o



Teagasc Mortas Aite
larscribhinn lll - Léitheoireacht chuilra

IARSCRIBHINN III




1. LITRIOCHT/TEANGA
GO GINEARALTA

Le Eduardo Naia

Is é ata i dteanga an cumas smaointe, mothidchain, braistinti a chur in idl, a shiombalt agus a 1éirid ... i mbeagan
focal, insint don domhan. T4 an teanga, mar sin, ar an gcailiocht is daonna atd againn.

Scoil ar bith a cumadh mar spas ina bhfuil iliomad teangacha, ceadéidh si éagsilacht mhoér brionna, braistint{
nua, maidir le bheith daonna. Aon scoil ata in ann sli inbhuanaithe chun luachanna a chur in il a dhéanamh den
teagasc, beidh nios md i gceist inti né atairgeadh foghlaim theicnitil.

Ceann de na dishlain is mé ata ag scoileanna an lae inniu is ea a bheith ar an eolas faoin éagsulacht aititil mar chuid
dhosaoilte den fhéinitlacht naisitinta agus an saibhreas a léirfonn an éagstlacht seo a aithint. T4 an éagstlacht seo
mar chuid d’oidhreacht tire, agus idirghniomhaionn si ar bhealach casta le culttr, ealain agus oideachas.

Agus sinn ag iarraidh soiléiriti a dhéanambh ar an éagstlacht eitneach agus chultdrtha ata mar chuid den tsochai in
ait ar leith, agus ar na gaoil eatarthu, t4 oideachas a chur againn ar shaoranaigh an domhain amach anseo.

Is é misean an tionscadail “Mortas Aite” failte a chur roimh scolairi agus iad a spreagadh chun foghlaim ar shii
atd ar fheabhas agus gniomhi mar shaoranaigh an domhain, gan dearid a dhéanamh riamh ar a gcidlra agus ar a
gceangal leis an ait ina bhfuil cénai orthu né arb as iad.

Cuirfidh an tionscadal seo teagmhail dhireach ar fail le saibhreas oidhreacht chultirtha agus nadirtha ceantair
no réigidin airithe. I geur chuige ildisciplineach, foghlaimionn scolairi conas tuiscint a fhéil ar an teanga aititil
(cantiint) tri bhreathnéireacht agus anailis, agus tri chaidrimh a bhunt idir ctrsai geografacha, bitheolaiocha,
stairitla, sdisialta agus polaititla.

T4 sé i geeist ag “Mortas Aite” chomh maith gniomhaiochtai a fhorbairt a thugann mic léinn nios gaire
d’fhoirmeacha culttrtha éagstla, is é sin cuir i lathair a spreagann an mothd go mbaineann siad lena gceantar/
réigitn, tri chuimhne, caidrimh shoisialta, eolas agus cleachtais a chuimsionn féinitilacht daoine, agus muintir na
haite a bheith pairteach sa tionscadal.

Sa l& ata inniu ann, ni féidir a shéanadh ach go bhfuil rél ollmhér ag an scoil maidir le léirithe cultirtha a bhfuil
téir orthu a chosaint, a chur chun cinn agus a scaipeadh.

Cuirtear béim in “Mortas Aite” ar an scoil mar spas inar féidir le teangacha éagstla abhair a chur ar féil a bhfuil
eolas nios leithne agus nios éagsula ag baint leo.
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2. BEALOIDEAS AGUS
MIOTASEOLAIOCHT

Le Eduardo Naia

Is féidir le duine ar bith a bhfuil suim aige in eolas, creidimh agus nésanna a bhfuil téir orthu foghlaim faoi
oidhreacht tréimhse no réigitin ar leith, agus taitneamh a bhaint as na ctinsi go léir as ar thainig sli uathuil daoine
chun smaoineamh, motht agus iad féin a iompar.

Is eolas a bhfuil rachairt air é an béaloideas a bhfuil meas air agus a chaomhnaitear. Ni féidir labhairt faoi stair
ceantair gan aird a thabhairt ar a thraidisiin, toisc gurb é an bunus culttrtha seo a chuireann in itil agus a chinneann
bealach maireachtéla gripai séisialta éagstla, agus aistrid an eolais a carnadh le himeacht ama 6 ghldin go gldin.

Is éard até i gceist le hobair a dhéanambh ar an téama seo na fiorspéis agus fiosracht leanai agus daoine 6ga maidir
lena sinsir a spreagadh, agus a spéis i saibhreas culttrtha a réigitin/a dtire ddchais a spreagadh.

Is iad amhrain, finscéalta, féilte méréilimh agus cluichi gripa na gnéithe sainmhinithe is ldidre den bhéaloideas
aitiuil, agus tugann inidchadh orthu seo i scoileanna agus i seomrai ranga deis do leanai cuimhne ar oidhreacht a
ndaoine a mhuscailt, agus stair a gceantair a choinneail beo.

Nuair a thugtar an béaloideas isteach i scoileanna agus i gcleachtais oideolaiocha, cuireann sé sin le munla
pearsantachta agus intleachta i measc leanai agus daoine éga: ni féidir le duine an todhchai a thégéint gan an t-am
atéd imithe. Nuair a thagann leanaf ar scoil, ni hamhain go mbionn leabhair nétai né cridin ina malai, ach bionn
bagaiste eolais i gceist freisin a fhaightear 6 chomhthéacs an teaghlaigh abhféachfaidh gniomhaiochtai oideolaiocha
le forbairt a dhéanamh orthu.

Is minic a dhitltalonn leanai an lae inniu staidéar a dhéanamh ar imeachtai 6n seanam. Is é an sli is fearr le fiosracht
leanai a spreagadh agus a chothi i gcas téamai a bhfuil cuma shean orthu na atmaisféar fadréimseach a chrutht de
na tréimhsi a bhfuil 1éiriti orthu sa béaloideas, agus iad a cheangal leis an am i lathair. D& bhri sin, is gniomhaiochtai
oideolajocha den scoth iad amhrain agus scéalta, chomh maith le scéalta a bhfuil cur sios mion iontu, cé go mbionn
eolas agus cruthaitheacht bhreise ag teastail i gcas an mhtinteora chun spéis a gcuid scolairi a spreagadh i ndomhain
abhionn an-difridil go minic leis an gceann ina maireann siad.

Is féidir leis an scoil, agus ba cheart di, imeachtai cultrtha a chur chun cinn ina mbionn an teaghlach go 1éir
rannphairteach, chomhmaithletaibhithe, damhsa, ceol nd aon ghniomhaiochtaléirionn tdbhacht nahathbheochana
cultlrtha, fad is ata sé oiriinach don aoisghriipa lena mbaineann na scolairf.

Ta leanai cliste, aireach agus fiosrach 6 nadur agus is féidir le teagmhail leis an mbéaloideas freagrai a thabhairt
déibh maidir le habhair bhuartha agus imni. Agus iad ag aithris, ag canadh, ag damhsa, ag seinm agus ag éisteacht
le scéalta i measc na scolairi eile, cuirtear an draiocht agus na toisi spraftla agus mothaitheacha chun cinn ar an
mbealach is fearr is féidir tri charachtair, scéalta agus tirdhreacha ata an-difridil lena n-ait féin.
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3. BITHEAGSULACHT

Le Paola Prato & Marina Sacchetto

Is é an sainmhinit at4 ar an téarma bithéagstlacht “an inathraitheacht i measc organaigh bheo 6 gach foinse lena
n-airitear, inter alia, éiceachdrais taltin, mara agus uisceacha eile agus na coimpléisc éiceolaiocha a bhfuil siad
ina gcuid diobh; airitear leis seo éagstlacht laistigh de speicis, idir speicis agus i measc éiceachéras.” An tabhacht
atd leis an sainmhiniti seo né go dtarraingionn sé aird ar an iliomad gnéithe a bhaineann leis an mbithéagsulacht.

Tagraionn bithéagstlacht don éagstlacht bheatha ar an Domhan ag a leibhéil uile, 6 ghéinte go héiceachdrais, agus
féadann sina proisis éabhléideacha, éiceolaiocha agus chultirtha a chothaionn an bheatha a chuimsid. Cuimsionn
an bhithéagsulacht ni hamhdin speicis a mheasaimid a bheith neamhchoitianta, faoi bhagairt né i mbaol ach gach
rud beo freisin - idir dhaoine agus organaigh nach bhfuil méran eolais againn futhu, mar mhiocréib, fungais agus
inveirteabraigh.

Déanann an téarma “bithchultirtha” cur sios ar an tsli a bhfuil daoine agus diteanna dinimicitil, éabhléideach
go leantnach agus idircheangailte, agus ar an néisean go bhfuil ceangal idir toisi séisialta agus bitheolaiocha.
Aithnitear leis an gcoincheap seo go mbionn tionchar ag nésanna, eolas agus creidimh an duine ar na cérais
éiceolaiochta a bhfuil pobail mar chuid dibh agus go mbionn tionchar ag na cérais ar na pobail, leis. Léirionn an
caidreamh seo an bhithéagsulacht ina hiomlaine, lena

n-airitear speicis, talamh agus naisc chulttrtha leis na haiteanna a bhfuil cénai orainn iontu.

Té an bhithéagsilacht tabhachtach dar bhfollaine agus ta rdl larnach aici maidir le pldinéad atd éagsuil agus
slaintidil a chothabhil.

Ta an bhithéagsulacht riachtanach do dhaoine ar go leor cliseanna:

Eacnamaioch - cuireann an bhithéagsilacht amhdabhair ar fail do dhaoine lena n-tsaid agus lena dtairgeadh.
Tacaiochtbheathaéiceolaioch — cuireann anbhithéagstlacht éiceachérais fheidhmitlaar failasholathraionn
ocsaigin, aer glan agus uisce, pailniti plandai, srianadh lotnaidi, céireail fuiolluisce agus go leor seirbhisi
éiceachorais.

Caitheamh aimsire - t4 go leor gniomhaiochtai scithe ag brath ar ar mbithéagstlacht uathtil, mar
shampla éanbhreathnt, fanaiocht, campail né iascaireacht. Ta ar dtionscal turaséireachta ag brath ar an
mbithéagsulacht freisin.

Culttrtha -Ta dlathbhaint ag an geultur leis an mbithéagstlacht.

Eolajoch - is ionann an bhithéagstilacht agus raidhse sonrai éiceolaiochta sistéamacha a chabhraionn linn
an domhan naddrtha agus a bhunts a thuiscint.

Is féidir le haon chaillteanas né meath i riocht na bithéagstlachta cur isteach ar na luachanna go léir ata luaite
thuas agus dul i bhfeidhm ar fhollaine an duine. Léirigh meastint amhain go mbaineann pobail thuaithe leas as an
mbithéagstlacht 6 thaobh leas dbharach, slandala, acmhainneachta, naisc dhaonna agus slainte.

Leabharliosta

BDA Norton, CJ Miller (2000). Some issues and options for the conservation of native biodiversity in rural
New Zealand - Ecological Management & Restoration, 2000 - Wiley Online Library



4. FOLLAINE

Le hOrlaith Ruiséal

Ta follaine dirithe ar fhorbairt mar dhuine.

Té na h-eiliminti thios riachtanach chun saol le dealreamh a bheith ag duine. Nil na haon miondifriocht san
aireamh ach léiritear ctig chatagéir leathan atd riachtanach don a bhformhér.

Baineann an chéad ghné leis an sli a chaitheann ti do chuid ama né direach duil a bheith agat sna nithe a
dhéanann t gach 1a: d’Fhollaine Gairme.

Baineann an dara gné le caidreambh laidir agus gra a bheith agat i do shaol: d’Fholldine Shéisialta.

Baineann an trit gné le bainistit éifeachtach a dhéanamh ar do shaol eacnamaioch: d’Fhollaine Airgeadais.
Baineann an ceathru gné le slainte mhaith agus déthain fuinnimh a bheith agat chun rudai a dhéanamh go
laethuil: d’Fhollaine Fhisicitil.

Baineann an cuigit gné leis an motht rannphdirtiochta ata agat sa cheantar ina bhfuil cénai ort: d’Fhollaine
Pobail.

Téaréiteach simpli ar an bhfadhb seo, afach: mas féidir linn dreasachtai gearrthéarmacha a fhail atd ag teacht lenar
gecuspéiri fadtéarmacha, bionn sé i bhfad nios fusa athruithe dearfacha a dhéanamh san am i lathair.

Cuireann na caidrimh a bhionn ag leanai le teaghlaigh agus le pobail/ait agus a n-idirghniomhaiochtai leo go
mor lena bhfollaine. Caithfidh leanai braistint go bhfuil meas orthu, go bhfuil aire & tabhairt d6ibh agus go bhfuil
siad curtha san direamh sa phobal/san ait. Caithfidh siad meas a bheith acu orthu féin, ar dhaoine eile, agus ar a
dtimpeallacht/ait. Eirfonn siad dearfach fithu féin nuair a léirfonn daoine fasta déibh go bhfuil siad tdbhachtach
agus nuair a dhéanann daoine fasta caidreamh gnaitil agus tacuil a choth leo. Cuirtear go mér le follaine leanai
nuair a bhionn deis acu iad féin a chur in il go cruthaitheach sa timpeallacht/ait fhisiceach.

Téa an saol lan de dhtshlain agus den streachailt. Da bhri sin, ta sé rithdbhachtach a bheith stuama agus nasc
dearfach a bheith agat leis an timpeallacht/ait atd thart ort. Cabhrajonn gach eispéireas dishlanach le leanai a
bheith acmhainneach agus seiftidil agus foghlaim conas déileail le hathrt agus casanna ina dtéann rudai micheart.

Té folldine fhisicitil tdbhachtach don fhoghlaim agus don fhorbairt mar go gcuireann sé seo ar chumas leanai
inidchadh agus fiosrd a dhéanamh agus dtshlan a thabhairt déibh féin ina dtimpeallacht/ait. Ta feasacht ar a
gcorp agus ar a gcumas mar chuid de seo chomh maith.

Tacafonn an duine fasta le folldine shiceolaioch agus choirp leanai tri chabhrti leo roghanna slaintitila a dhéanamh
maidir le cothd, sldinteachas agus aclaiocht. Déanann an duine fasta deiseanna a phleanail agus a chur ar fail do leanai
chun iad féin a chur in idl, iad a spreagadh chun stgradh agus oibrit le daoine eile, agus chun déileail le dishlain.
Cabhraionn an duine fasta chomh maith le leanaf dul i dtreo an neamhspleachais tri rogha a thabhairt déibh ina gcuid
gniomhaiochtai, agus tri dheiseanna a chur ar fil déibh cinnti a dhéanamh agus dul amach chun cinn.

Cuirfidh an teimpléad ata cruthaithe againn na scoldiri ar an eolas faoi cad is follaine ann, conas i a bhaint amach,
agus conas i a chothabhéil. Cabhréidh an modl seo leis na scolairi tuiscint nios fearr a fhail ar a bhfolldine féin.

Leabharliosta

Five elements of wellbeing (Source: Modified from a website published in Gallup-Healthways Well-Being
index, 2014)

Wellbeing: The Five Essential Elements by Tom Rath and Jim Harter, Ph.D.



5. GASTRANOMACHAS

Le Ramazan Eren

T4 an tionscadal seo Mortas Aite (MA) bunaithe ar cheist an bhant i gceantair thuaithe agus ta sé mar aidhm aige
réitigh a mholadh. Ma dhéantar lion na ndaoine atd ag iarraidh leantint ar aghaidh lena saol i gceantair thuaithe a
ardq, cinnteoidh sé seo go dtiocfaidh forbairt ar na réigitin seo. Is uirlis é an Mértas Aite a theastaionn uainn a tséid
chun daoine a spreagadh le bheith ina gconai i geeantair thuaithe. Is é ainm agus pointe tosaigh an tionscadail é:
mortas aite mar fheiniméan/mothtichan a bhfuil an cumas aige daoine a nascadh le ceantair thuaithe.

Tosafonn Mortas Aite nuair a aimsitear tréithe cultirtha agus fisiciila na haite. Agus is féidir leis an
ngastranémachas a bheith ina fhoinse iontach MA do dhaoine. Is éard ata i gceist leis an ngastranémachas mar
choincheap na deochanna agus bia 4ititil, chomh maith le tairgi bia a fhastar sa réigiin agus modhanna aititla
chun bia agus deochanna a ullmh agus a chur i lathair.

Té an bia mar chuid den timpeallacht fhiseolaioch, shic-mhothaitheach, shéisialta agus shiombalach. Le cois
luachanna slainteacha agus cothaitheacha, ta tréithe sic- mhothaitheacha agus siombalacha ag baint leis. T4 an
siombalachas bia seo le feiceail ar go leor bealai:

Bia mar shiombail: ta roinnt bianna mar bhunds le hiomhanna agus cailiochtai siombalacha (aran, fion,
granaigh, an fhuil dhorcha i ngéimeanna i gcés sealgairi).

Bia mar chomhartha comaoineach: is nasc soisialta buntisach é an bia a roinntear agus a itear le daoine
eile (mar shampla, béili gnd, ceilitirtha teaghlaigh, béili laethtila). Tugann an bia 1éiriti ar chas/staid agus
déanann é a tharchur, agus bionn idir eolas agus bhri i gceist leis. Fiorchomhartha gurb é an bia an t-aonad
feidhmidil de struchttr cumarsaide.

Bia mar shuaitheantas: seo mar a bhionn i gcas oidhreacht chécaireachta limistéar geografach né pobail ar
leith — is saghas blaincéad é a ligeann d’&itritheoiri ceantair ar leith iad féin a aithint.

D4 bhri sin, faigheann daoine cothti 6 bhia ach lena chois comharthai, siombaili, aislingi agus samhlaiocht.
Léirfonn an t-itheachan na nithe a gereideann duine iontu, mar aon le struchtir bhundsacha shambhailteacha.
Ar thaobh amhain, ‘is ionann an t-iteoir agus an rud a itheann sé’, mar sin nuair a itheann tu bia, glacann tu le
céiliochtai an bhia sin agus déanann iad a chomhthéth.

Mar an gcéanna, ‘déantar an t-iteoir a fhi isteach sa chultr’, agus cuireann an bia agus an chdcaireacht, de réir
mar a chinntear go cultdrtha iad, an t-iteoir i ndomhan séisialta agus in ord cultdrtha. Té nésanna itheachain mar
bhunds le féinitlacht chomhchoiteann agus, da bharr sin, le heileacht (Bessiere, 1998).

Is é aidhm an mhoduil seo an cultdr gastrondémach aititil a chur faoi bhraid na scolairi 6ga. Is féidir le scaipeadh
eolais faoi bhianna agus deochanna aititila agus na slite chun na bianna seo a chdcarail/a dhéanamh a chinntit go
maireann an culttr. Is féidir le gastranémachas &itidil a bheith ina fhoinse aitheantais thabhachtach do réigitn,
d’ioncam a gheilleagair agus do MA. Is samplai maithe den ghastranémachas iad sraidbhaile Roquefort (cais) agus
Porto (fion). Mdnlaionn plandai agus créatuir eile a fhasann né atd ar fail i gceantar an gastranémachas aitidil,
rud a fhagann go bhfuil sé sainitil don réigitin. Beidh na scoldiri in ann a thuiscint go bhfuil gastranémachas mar
chuid da geultdr agus go bhfuil sé munlaithe ag tairgi agus ag barra aititla.

Leabharliosta

Bessiere, J. (1998). Local Development and Heritage: Traditional Food and Cuisine as Tourist Attractions in
Rural Areas. Sociologia Ruralis, 38(1), 21—34. https://doi.org/10.1111/1467-9523.00061



6. TIREOLAIOCHT

Le Paola Prato & Marina Sacchetto

Té spéis i dtirdhreacha tuaithe agus imni fithu ag méadt ar fud an domhain. T4 go leor tionscnamh a reachtéil a
bhfuil sé mar sprioc acu na luachanna inlaimhsithe agus doldimhsithe ata ag tirdhreacha a thuiscint, a chosaint
agus a fheabhst, mar fhreagairt ar na hathruithe doimhne ¢ bhonn ata ag teacht orthu. I measc na n-athruithe
seo ta tréigean na taliin, diansaothri na taldn, cailliint eolas traidisiinta agus aititiil, brt forbartha uirbi, etc.

Téa cailiochtai iomlanaiocha agus casta ag tirdhreacha tuaithe a léirfonn mothu uathdil aite, agus atd mar an
phriomhghné d’fhéinidlacht na ndaoine. Cuireann an talmhaiocht thraidisiinta Gsaid inbhuanaithe taltn chun
cinn, a fuarthas thar blianta de chleachtais tuaithe na sinsear, cleachtais a thugann urraim do shainitilachtai
nadudrtha na talin, agus a chaomhnaionn an bhithéagstlacht &ititil agus an éagsulacht chultdrtha shaibhir. Ina
theannta sin, is acmhainn eacnamaioch agus chultdrtha iad tirdhreacha tuaithe an lae inniu do na glinta ata le
teacht agus, da bhri sin, ta sé rithabhachtach bainistit cosanta a dhéanamh go ciramach orthu.

Diritear sa tireolaiocht tuaithe ar spastilacht shaol agus thimpeallacht na tuaithe. Is féidir a forbairt stairiail
mar fho-réimse a roinnt i dtri thréimhse: réamhchéim (roimh 1950), nuair a dhirigh an tireolaiocht dhaonna,
réigiinach agus chulturtha, gan chuimhneamh den chuid is md, ar thirdhreacha tuaithe mar chuid de rogha
dhisciplineach nios leithne do cheantair staidéir neamhchathracha; tréimhse éiritheach (1950idi—1970idi), nuair
a cuireadh an fo-dhisciplin ar bhonn foirmitil i dtosach faoi rtibric a chuir béim ar thalmhafocht, ar tsaid taldn,
agus ar phatrtin daonra/lonnaiochta; agus an tréimhse chomhaimseartha (1970idi—anois), agus comhthatht
teoirici polaititila-eacnamaiocha agus iar-struchttracha ag tarlt agus spéis & cur in athstruchtara tuaithe,
gluaiseachtai séisialta, dioscursa, rialachas, féinitilachtai agus eispéiris. Is fo-réimse gaolmhar { an tsocheolaiocht
tuaithe a d’fhorbair nios luaithe (go gairid tar éis an Chéad Chogaidh Dhomhanda) agus ata tar éis scolaireacht a
chur ar fail go leantinach a bhaineann leis an tireolaiocht tuaithe.

Is féidir staidéar a dhéanamh ar léarscaileanna Usaide taltn 6 bhlianta éagsula chun priomhghnéithe thirdhreach
tuaithe an réigitin a aithint agus na hathruithe a deineadh air le himeacht ama, a bhfuil nasc acu le hathruithe
monashaothraithe (fion agus cnénna) agus imirce dhaonna.

Téa sé mar aidhm ag an teimpléad tireolaiochta na scileanna a thabhairt do na scoldiri chun athruithe tirdhreacha
a thuiscint. Ba cheart go spreagfadh sé seo iad chun le gniomht ar bhealach freagrach agus inbhuanaithe ina
gceantar féin. Is cinnte gurb é seo an bealach is fearr lena Mortas Aite a mhéadu.

Leabharliosta

UNESCO Florence Declaration on Landscape. Final Declaration of the UNESCO International Meeting on
“The International Protection of Landscapes” on the occasion of the 40th Anniversary of the World Heritage
Convention

European commission Territorial Agenda of the European Union 2020. Towards an inclusive, smart and
sustainable Europe of diverse regions



7. IMEACHTAI AITIULA

Le Ramazan Eren

Bionn éifeacht dhearfach ag Mértas Aite (MA) ar an bpobal de bhri go n-eascraionn tionscnaimh a bhionn ar
mhaithe leis an bpobal as. Féachtar ar imeachtai culttrtha (e.g. Priomhchathair na hEorpa) mar bhealach an-
gifeachtach le tus a chur le préisis athnuachana cathrach mar go gcuireann siad borradh faoin MA (Liu, 2015).
I gcomhthéacs cultdrtha difritiil, chonacthas go ndearna mortas saoranaigh cleachtais slainteachais nua a
spreagadh i Neipeal, rud a chuaigh chun sochair do shlainte an phobail (McMichael & Robinson, 2016).

Léirionn imeachtai aititla saibhreas acmhainni agus sainitlachtai réigiin agus is cuid den chultur aititil iad.
Cabhrajonn na himeachtaf seo le tairgi a bhaineann go sonrach leis an réigitin a chur chun cinn agus leis an bpobal
teacht le chéile. Feabhsaionn teagmhalacha pobail an caidreamh idir daoine agus cuireann siad ar a gcumas
mortas as cultdr ata i bpairt acu a roinnt. Tri phairt a ghlacadh sna gniomhaiochtai seo ligtear do dhaoine 6ga am
a chaitheamh lena dteaghlaigh agus aithne nios fearr a chur ar bhaill eile den phobal. Meallann imeachtaf aitidla
cuairteoiri 6 na réigitiin maguaird agus nios faide i gcéin.

Imeachtai aititila mar dbhar spéise do thurasdiri:

Gniomhaiochtai ceardaiochta mar fhuail, bréidnéireacht agus fiodéireacht

Cuairt a thabhairt ar diteanna stairitila, naddrtha no cultirtha

Gniomhaiochtai spéirt mar shidldireacht, fanaiocht, iascaireacht, fiach, marcaiocht capall, galf, rothafocht,
ramhaiocht

Gniomhaiochtai beostoic agus gniomhaiochtal bunaithe ar thalmhaiocht mar shaothrd torthai ar na
feirmeacha talmhafochta seanbhunaithe

Comdrtais chultirtha agus spoirt

Aontai agus féilte

Péstai i sraidbhailte agus damhsai tire aititla in éadai traidisiinta

Gniomhaiochtai féilliochta mar phéintéireacht né grianghrafadéireacht

Foghlaim faoi ldamhcheardaiocht thraidisitinta, ealain aititil agus damhsai tire

Tirdhreach, faire ar an ngrian agus lui faoin ngrian

Teacht le chéile agus comhra i gcaiféanna né i ngairdini tae

Sitldidi, rothaiocht né sidldireacht.

Nuair a bhionn daoine éga pairteach i ngniomhaijochtai aititila, cabhraionn sé leo eolas nios fearr a chur ar an
réigiun. Is féidir le gnéithe cultdrtha, tairgl talmhafochta, ceantair ailleachta naduirtha, ealain agus ceardaiocht
aitinil agus stair a bheith ina gctiis mhortais do dhaoine 6ga. Is féidir ceangal daoine 6ga leis an gceantar agus leis
an bpobal a laidrit tri mheas ar na himeachtai seo a chotht iontu agus iad a spreagadh le pairt a ghlacadh iontu.

Leabharliosta

Liu, Y.-D. (2015). Event and Quality of Life: A Case Study of Liverpool as the 2008 European Capital of Culture.
Applied Research in Quality of Life, 11(3), 707—721. doi:10.1007/s11482-015-9391-1

McMichael, C., & Robinson, P. (2016). Drivers of sustained hygiene behaviour change: A case study from
mid-western Nepal. Social Science & Medicine, 163, 28 —36. d0i:10.1016/j.socscimed.2016.06.051



8. CEIRDEANNA AGUS
CEARDAIOCHT

Le Teresa Cameira

Is é an sainmhinid is féidir a thabhairt ar an téarma ‘ceardaiocht’ na scil i gceird airithe agus is éard ata sna
déantlisain a chruthaitear go seiftitil na “culchisti saibhris, a dhéanann abhair a bhfuil luach sainidil iontu a
stérail, mar aon leis an saothar a chaitear lena ndéanamh.” Is minic gur fianaise shuntasach iad agus insionn
siad go leor ddinn faoi stair ceantair agus daoine. Da bhri sin, is “tréith dhaonna { an cheardaiocht freisin” mar go
léirfonn si céadfai, mothichain, luachanna agus oidhreacht daoine.

Bionn ceirdeanna agus ceardafocht dirithe le fail in &it faoi leith mar gheall ar roinnt ctrsai a bhaineann le
cliseanna stairitla, soisialta agus eacnamaiocha, na cliseanna céanna a mbionn baint acu go minic lena
n-imeacht. In ainneoin iarrachtai na gceardaithe a gcuid paisean a chur ar aghaidh chuig na glinta 6ga agus
eolas comhchoiteann a chosaint, ta sé deacair dul in iomaiocht le holltairgeadh agus eolas gasta dhomhan an lae
inniu. Is gnach go mbaintear an bonn 6 phoist thraidisitinta ina bhfuil ga le haird ar mhionsonrai, le scil agus le
machnamh, mar aon le treoir chiramach 6 lamha agus anam an duine.

Léirionn staidéir treocht i measc tomhaltéiri a chuireann luach ar bharantulacht agus ar chailiocht, ar spiorad agus
ar stair, ar tréithe iad uile a bhaineann leis an gceardaiocht. Mar sin féin, ta an easpa acmhainni agus infheistiocht

aitiail agus/no stait f6s ag cur bac ar a forbairt.

T4 sé mar aidhm ag Mértas Aite a 1éiril go bhfuil ceangal cumhachtach idir it agus féinitlacht agus gur féidir le
leibhéal an cheangail le hait duine dul i bhfeidhm ar roghanna saoil daoine. Ar an gcaoi chéanna, ta gnfomhaiochtai
i gceist sa mhodul seo a d’fhéadfadh cur le heolas na scolairi ar a gceantar, rud a d’fhéadfadh cur lena mbraistint
chémhuintearais agus, mar gheall air sin, iad a spreagadh le ceirdeanna aititila agus earnail na ceardaiochta

traidisiiinta a dhéanamh nios nua-aimseartha.
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9. STAIR

Le hOrlaith Ruiséal

Foghlaimionn ti faoi do phobalsa 6n Stair Aitiil.

Is 1éiriti iad na daoine, laithreacha, logainmneacha agus rudai éagsila i do phobal ar oidhreacht na nglinta a
chuaigh romhat san ait ina bhfuil cénai ortsa.

Is eolas { an stair &itidil a bhaineann le timpeallacht na scolairi féin. Is féidir leis an bpobal agus le heagraiochtai
bainteacha a bheith ina scoil don fhoghlaim.

O bhreith, forbrafonn leanai tuiscint ar cé hiad féin agus ca bhfuil siad. Is éard atd i gceist leis an mbraistint
chémhuintearais na caidreamh né nasc a bheith agat le gripa daoine agus ait.

I geas na scoldirf, an chiall ata le Mértas Aite na braistint chémhuintearais agus cothafonn sé seo neart
mothtchanach. Cothaionn Mértas Aite mothichain dhearfacha na scolairi i leith a dteaghlach, a gctlra, a geulttr,
a gcreidimh, a dteangacha agus a dtimpeallachtai fisicitla.

Baineann Mortas Aite le muintearas. Baineann muintearas le
caidreamh né nasc a bheith agat le daoine agus le hait. Cothaionn
Mortas Aite agus braistint chémhuintearais neart mothtichanach agus
féinmhuinin i measc na scolairi, bréd folldin astu féin agus an ait arb
as iad.

Is féidir nasc mothtichénach le stair aititiil a spreagadh agus a fhorbairt
tri mo scéalsa/scéal teaghlaigh/scéal ceantair, curtha in itil 6 bhéal nd
i scribhinn, tri shaothar ealaine, ceol, dramaiocht, mim, gluaiseacht,
teicneolaiochtai faisnéise agus cumarsaide...

Madhéantarstaidéararshaol daoine éngceantar, idir “ghnathdhaoine”
agus “daoine céilitla”, 6 chilrai agus tréimhsi éagstla, is féidir leis
sin comhbha mhothtichanach agus machnamh ar stair na haite a
spreagadh. Ba cheart plé ar ghniomhartha agus mothdchain faoi
phearsana aititila agus imeachtai stairidla a spreagadh, de bhri go
gcothaionn siad freagairt mhothiichanach sna scolairi maidir le daoine
6n gceantar, le himeachtaf aititla agus le mortas aite.

Cuirfidh an teimpléad até cruthaithe againn ar chumas na scolairi dul i ngleic go gniomhach leis an stair agus leis
an oidhreacht aititiil, rud a chuirfidh ar a gcumas foghlaim faoi na rudai a fhagann go bhfuil a gceantar uathuil.
Cabhréidh an modul seo leis na scolairi fiosrd stairitil a fhorbairt agus a chleachtadh - scileanna a bhaineann le
ham agus le croineolaiocht, ciis agus éifeacht, athrii agus leantinachas, Gsaid fianaise, sintéis, cumarsaid agus
comhbha - agus tuiscint leathan agus thomhaiste a fhail ar an stair aititil agus na rudai a fhagann go bhfuil a
gceantar uathuil.



10. AILTIREACHT

Le Daniela Bertonasco

Ingach dit — baile, sradidbhaile no ceantar tuaithe — ta foirgnimh thipicidla le fail.

Téa rud éigin le foghlaim faoi stair na haite 6n ailtireacht thraidisiinta: conas a mhair daoine san am a chuaigh
thart, conas a chuir siad iad féin in oiritiint d4 dtimpeallacht, conas a réitiodh fadhbanna a bhain leis an tirdhreach.
Coiméadann an oidhreacht ailtireachta an nasc idir an t-am ata thart agus an 1 inniu beo, fagtha mar oidhreacht
ag roinnt glinta, agus is ctis bhréid ddinn i.

Déanta na firinne, mar a deirtear san iris ar line architetti.com: “Ta nasc domhain idir ailtireacht tuaithe agus a
tirdhreach. [...] Is taisci inldimhsithe tdbhachtacha de chulttr abharach agus cérais ioconacha aitheantais duine
iad tirdhreach agus ailtireacht tuaithe. Eascraionn ailtireacht tuaithe 6 thraidisidin i bhfad siar, agus tsaidtear
eiliminti sainitila chun an ithir, na ceapacha, nabarra a mhanld. Stéralann cuid de na heiliminti seo eolas arsa nach
gcailltear, agus is féidir a lan a fhoghlaim 6n sli comhsheasmhach a mbaineann siad le dtiche agus tirdhreach.”

Braitheann daoine fasta a bhfuil conai orthu i gceantair thuaithe ceangal speisialta le togalacha “mora agus beaga”
atd ina gcomharthai séirt da geeantar; ni bhionn an braistint seo chomh coitianta céanna i measc daoine éga.

Té sé mar aidhm ag an teimpléad a chruthalomar scolairi 6ga a dhéanamh nios eolai ar an ailtireacht aititil agus
braistint chémhuintearais a fhorbairt maidir leis an gceantar ar fiti cuimhneamh air agus a thabhairt do na glinta
atd le teacht.

Té sé tabhachtach bainistit ciramach a dhéanamh ar an ailtireacht aitiuil thraidisiinta, agus ni mér cur ina lui
ar dhaoine gur cheart meas a 1éiriti ar roghanna ar sinsear agus athchéirid agus athdheisiti 4 ndéanamh ar ar
seanfhoirgnimh.

Ta sé mar aidhm ag an tionscadal freisin aird a tharraingt ar éagsilacht na bhfoirgneamh traidisiinta agus
nios mo daoine a chur ar an eolas futhu, cuireadh a thabhairt do thuraséiri taithi a fhail ar ghnéithe uathtla dar
nduiche agus muintir na héite a spreagadh chun fanacht sa cheantar agus geilleagar inbhuanaithe a fhorbairt tri
acmhainni éititla a Gséid.

T4 Mértas Aite 4 sheoladh ag am a bhfuil bdnii na gceantar tuaithe faoi lanseol mar gheall ar sheirbhisi teoranta
aititla agus easpa deiseanna fostajochta.
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https://www.architetti.com/architettura-rurale-e-paesaggio-una-relazione-da-preservare-e-valorizzare.html



1. NOIRM AGUS
LUACHANNA

Le Thomas Albers

Bionn méid dirithe den ord sdisialta ag teastdil i ngach sochai chun gur féidir 1éi feidhmit go maith, agus baintear
é seo amach tri iompar a rialail tri chaighdeain airithe. Déantar na caighdeain iompair seo a eagri mar noirm agus
luachanna.

Té noirm agus luachanna mar chuid de chnoc oighir cultirtha gach sochai, agus de ghnath bionn siad dofheicthe
agus deacair greim a fhail orthu. Is minic a Gsaidtear na téarmai noirm agus luachanna ar an tsli chéanna ach ni
hionann an da choincheap. Is réimsi nios leithne den saol iad luachanna sdisialta a bhfuil tdbhacht ag baint leo
do shochai (amhail déanamh gairme, inbhuanaitheacht éiceolaioch, saol an teaghlaigh, cearta comhionanna do
chach, n6 daonlathas) — is iad na treorachaiad a threoraionn sochai. Os a choinne sin, is rialacha iompraiochta nios
sainitla iad noirm (mar shampla ldmh a chroitheadh né umhlt agus tt ag bualadh le duine, a bheith ponciil né
cabhri le duine ata i ngatar) nach mér do dhaoine urraim a bheith acu déibh chun a bheith ina mbaill luachmhara
den tsochai. T4 ctpla tréith thabhachtach ag baint le noirm shoéisialta [1]:

. Is éard ata i noirm nd caighdeain iompraiochta griipa, a rialaionn an sli ar chéir do dhaoine iad féin a
iompar i gcomhthéacs soéisialta chun go bhfeidhmeodh sé go maith agus cabhrt le daoine a bheith ag suil go
n-oibreoidh rudaf ar shli dirithe.

. Cuimsionn noirm breithitinas luacha. Toisc gur modhanna caighdednaithe agus ionchais iompraiochta
iad noirm, ta breithitinas iontu freisin ar an sli a bhfeiceann an tsochai i gcoitinne an sli ceart agus an sli
micheart chun td féin a iompar. De ghnath tarlalonn meastdireachtai ditiltacha nuair a imitear 6 norm.

. Ni féidir le sochai a bheith ann gan noirm. Le fanacht le chéile agus feidhmit go maith, déanann gripa ar
bith slite iompraiochta inghlactha a fhorbairt gan smaoineamh.

. Bionn comhthathi i sochai ina mbionn noirm. Mar a tharlaionn in aon chéras, bionn ar shochai noirm a
fhorbairt agus a choiméad chun gur féidir lena baill fanacht le chéile ar shli eagraithe. Go minic tarlaionn an
t-eagri seo gan smaoineamh, ach ta tdbhacht intuigthe 1éi.

. Bionn tionchar ag noirm ar dhearcadh an duine. Chun a bheith i do bhall (maith) de ghrtpa is ga duit
cloi leis na noirm agus na luachanna a bhfuil meas ag an tsochai orthu agus iad seo a chur san aireambh i
do dhearcadh féin agus sa tsli a fhéachann tt ar an saol. Imrionn na noirm agus luachanna a nglactar leo
tionchar ar bhreithiinais an duine.

Ar ndébigh, cé acu leibhéal na comharsanachta né leibhéal naisitinta atd i gceist, ta noirm agus luachanna séisialta
ina gcuid riachtanach den sli a bhfeidhmionn an saol séisialta. Is pairt den chuid baite den chnoc oighir iad agus ni
mor do dhaoine a bhogann chuig ceantar na noirm agus na luachanna seo a thuiscint chun gur féidir leo imeascadh
go hiomlan leis an bpobal. Is minic a bhionn noirm agus luachanna difridla ag glinta éagsutla i gceantar agus is
féidir le coimhlint né mithuiscinti (6 thaobh glinta de agus go culttrtha) a riant siar go dti difriocht sna noirm
agus luachanna a bhfuil meas orthu.
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conflict-and-deviation-in-norms/2292 (visited 24-11-2019)



12. CEOL AGUS DAMHSA

Le Ramazan Eren

Is foirm ealaine é an ceol, gniomhaiocht chultdrtha a bhfuil an fhuaim mar mheéan aici.

In go leor cultdr, is cuid thabhachtach de shli mhaireachtéla daoine é an ceol, mar go bhfuil rél larnach aige i
ndeasghnatha reiligiinacha, deasghnatha aistrit saoil (e.g., bronnadh céime, pésadh), gniomhaiochtai séisialta
(e.g., damhsa) agus gniomhaiochtai cultdrtha: karaoke amaitéarach, cuir i gcés, seinm i mbanna né canadh i gcor
pobail. Féadfaidh daoine ceol a sheinm mar chaitheamh aimsire, ddla déagdir ag seinm dordveidhil i gceolfhoireann
6ige, né a bheith ag obair mar cheolt6ir né mar amhranai gairmitil.

Léirionn go leor staidéir eitneagrafacha gur gniomhaiocht rannphairtioch, phobalbhunaithe é an ceol. Bionn
teagmhail ag daoine leis an gceol i réimse suiomh séisialta: tri fhreastal ar cheolchoirm mhoér ina n-aonar, mar
shampla, n6 tri phobal ceoil a chruthi, nach féidir a thuiscint mar rud a eascraionn ¢ thoil aonair né a tharlaionn
tri thiondisc; cuimsionn sé rannphairtithe trachtala agus neamhthrachtala a bhfuil na luachanna céanna i bpairt
acu. Bionn saghasanna difritila 1éirithe ceoil i gceist i gcultir agus i dtimpeallachtai socheacnamaiocha éagstla.

Dambhsa pobail agus aititil

Téa coincheapa na haite, an spais agus an tirdhreacha, agus an ceangal eatarthu seo agus an pobal, an rince agus an
ceol, ina n-abhar staidéir san antraipeolaiocht chomhaimseartha agus san eitnicheoleolaiocht.

Sna sainmhinithe ar ‘bharanttlacht’ i gcés an rince agus an cheoil, cuirtear béim ar na slite ina gcuireann
rannphairtiocht i gcleachtais cheoil agus rince ‘aitidla’ ar chumas mhuintir na haite iad féin a chur ar leithligh 6
dhaoine eile timpeall orthu tri 1éiriti gur “seo an ceol a fhagann go bhfuilimid éagsuil le daoine eile”.

Ta athdhearbht déanta ar an nasc idir it agus ceol
agus rince, agus ta an bhéim leagtha ar an gcleachtas
soisialta a bhaineann le rince agus ceol a dhéanamh.
Ta an tuiscint a fhaighimid ar ait ag brath go mér ar
chleachtas agus, go hairithe, ar athré ar chleachtas go
rialta. Sa chiall seo, nuair a bhitear rannphairteach i
gcleachtais a bhaineann le rince agus ceol ni 1éirit ar an
tsochai amhdin a bhionn i gceist. Ina ait sin, cuireann
sé ar fail “na slite trina ndéantar ordlathais aite a
shocrti agus a chlaochl”. Agus, lena chois sin, ta an
ceol agus an rince fés “ag cur eispéiris aite i lathair le
déine, cumhacht agus simpliocht nach féidir le haon
ghniomhaiocht shoéisialta eile a shara”.

Is féidir imeachtai séisialta a bhfuil ceol, amhrain
agus rince aitidil i geeist iontu a reachtail i gclubanna
agus i mbialanna, biodh siad ar fail don phobal né
priobhéideach, nuair nach nglacann ach aionna a fuair
cuireadh pairt iontu. Is féidir leis na hécaidi sdisialta
seo a bheith ina n-imeachtai féilire rialta, mar shampla,
coisiri a reachtailtear aimsir na Nollag, Oiche Chinn
Bliana, laethanta Naomh, La Fhéile Vailintin agus
rinci bliantdla a eagraionn cumainn chulttrtha, né ata
nasctha le himeachtai saolré, mar shampla pdstai, baisti
agus coisiri teacht in aois. Rince séisialta rannphairteach
aititil a bhionn i geeist leis na himeachtai seo de ghnéath.

Is cuid mhor de shaol an phobail é an ceol agus tugann
sé le chéile ealaiontéiri agus taibheoiri a roinneann
scéalta agus cultur leis an lucht féachana tri amhrain
agus rince.

Léirionn na samplai thuasluaite an chaoi a bhfuil an ceol
agus an rince ina gcodanna tabhachtacha den chulttr
aitiail. Is cinedl cumarsaide iad an ceol agus an rince don
phobal aitiuil, cinedl eolais a aistritear 6 ghltin go glain.

Is cuid de na ceangail shoisialta a bhionn ag na scolairi lena gceantar an ceol agus an rince. Tri eolas a chur ar na

.....

leo teacht ar naisc idir an t-am a chuaigh thart agus an todhchai, daoine, culttr agus ait.
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13. AN SPORT AGUS
CLUICHI

Le Ramazan Eren

Cuimsionn an spért gach saghas gniomhaiochta coirp né cluichi iomaiocha a bhfuil sé mar aidhm acu, tri
rannphairtiocht 6caideach né eagraithe, cumas agus scileanna fisicitla a Gsaid, a chothabhail né a fheabhst agus
taitneamh a thabhairt do na rannphairtithe, agus, i gcasanna airithe, siamsafocht a chur ar fail do lucht féachana.
Ta na céadta spért ann, idir chinn aon imreora agus iad sitid a mbionn na céadta rannphdirteach iontu ag an am
céanna, biodh siad i bhfoirne né san iomaiocht mar dhaoine aonair. I spéirt airithe mar rasaiocht, féadfaidh go
leor iomaitheoiri dul san iomaiocht, ag an am céanna né i ndiaidh a chéile, agus bionn buaiteoir amhain i gceist; i
gcasanna eile, bionn an comértas (cluiche) idir dha thaobh, agus bionn siad ag iarraidh an ceann is fearr a thail ar a
chéile. Ceadaitear “comhscér” i roinnt spért, rud a fhagann nach mbionn aon bhuaiteoir amhain ann; i gcasanna eile
bionn babhta réitigh i gceist, rud a fhadgann go mbionn buaiteoir amhdin agus cailliinai amhéin ann.

Sainmhinitear an spért go coitianta mar ghniomhaiocht luthchleasaiochta ina mbionn méid airithe iomaiochta i
gceist, mar shampla lionpheil né cispheil. Tugtar sport ar roinnt cluichi agus ar go leor saghasanna rasai. Imrionn
a lan daoine spért lena geairde. Bionn c6isti ag teastail chun foirne né daoine aonair a mhiineadh né chun oilidint
a chur orthu le cabhri leo a bheith nios fearr. Is féidir le daoine aonair né foirne spért a imirt laistigh né lasmuigh.

Maidir le leanai, ta rdl thar a bheith tdbhachtach ag an spért ina saol agus cuireann sé forbairt uileghabhalach ar fail
doibh - go fisiceach agus 6 thaobh intinne agus mothtchan de. Cabhraionn an spért chomh maith le leanai a bheith
aclaf agus fanacht slaintitil.

Is féidir le sport agus le cluichi traidisitinta a bheith mar chuid den chultdr, ina nés. Nuair a smaoinimid ar an sport
agus ar chluichi mar ghnas, is féidir linn an nasc idir an spért agus culttr a fheiscint. Is linne an cultdr agus nascann
sé sinn lendr sinsir agus leis an gceantar. Tugann an stair an sport 6n am a chuaigh thart go dtf an saol ata againn faoi
lathair agus tugann si deis dtinn imirt mar a dhein ar sinsir.

Is féidir le gnéithe uathdla aite an spért agus na cluichi a mhinld. Mar shampla, ta fréamhacha na curlala le fail in
aiteanna ina dtugann aibhneacha reoite an deis do dhaoine an cluiche a imirt agus bualadh le daoine eile ar feadh
tréimhse airithe (séastr reoite na n-aibhneacha) agus spraoi a bheith acu.

Té an spért agus na cluichi mar chuid de stair choiteann roinnte idir 6g agus aosta, daoine agus ait.



14. CAITHEAMH AIMSIRE

Le Ramazan Eren

Téa dlathcheangal idir an méadut ar ghniomhaiochtai scithe agus forbairt thionsclaioch na sochai. Cé go bhfuil ceangal
6 thaobh céille de idir teoiric an tstgartha agus teoiric na scithe, is do leanaf go priomha iad na cluichi agus is do
dhaoine fasta é an caitheamh aimsire. Faightear an coincheap ‘caitheamh aimsire’ 6n bhfocal Laidineach ‘recreatio’.
Cé go n-usaidtear coincheap na scithe sa chiall ‘athchursail slainte’, bhi sainmhinit nios teoranta i geeist ina dhiaidh
sin: ‘athnuachan an duine aonair tar éis na hoibre’. Cuirtear coincheap an chaithimh aimsire in itl mar ‘am scithe’:
gniomhaiochtai a mbionn daoine aonair rannphairteach iontu go deonach ar mhaithe le féinfhorbairt agus spraoi.

Caitheamh aimsire mar riachtanas: gniomhaiochtaf a dhéantar ar mhaithe le pléisiur.

Caitheamh aimsire mar ghniomhaiocht scithe: gniomhaiochtai d’am saor/spartha.

Caitheamh aimsire mar athchruthi: gniomhaiochtai a chuireann suaimhneas meabhrach agus fisiceach chun cinn.
Caitheamh aimsire mar luach de chuid an duine aonair agus na sochai.

Tri phairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scithe, bionn daoine aonair in ann go leor saincheisteanna saoil a réiteach
agus a gcaidreamh leo féin, le daoine eile agus le hait a fheabhsu.

Rangu Gniomhaiochtai Féilliochta
De Réir Leibhéal Aicsin

Leath-Ghniomhach: teastaionn iarracht airithe (dul chuig cluiche peile sa staidiam in ionad féachaint air ar
an teilifis)

Gniomhach: teastaionn rannphairtiocht dhireach (sciail)

Eighnfomhach: ni g aon iarracht a dhéanamh (féachaint ar scannan sa bhaile)

De Réir Feidhme

Scith a ligean: gniomhaiochtai a thugann deis scith a ligean, do shuaimhneas a dhéanamh

Culttrtha: cuairteanna ar dhanlanna agus musaeim, suimh agus foirgnimh stairitila

Séisialta: gniomhaiochtaf a bhfuil idirghniomhaiocht shéisialta bainteach leo

Fisicitil: sport, cluichi, follaine

Turasodireacht: breathnd ar radhairc, sosanna cathrach, gniomhaiochtai ddlra agus eachtraiochta
Ealaionta: gniomhaiochtai cruthaitheacha mar ealaiona agus ceardaiocht, péintéireacht, potaireacht, etc.

De Réir Tiomantais

Teacht aniar: saghas gniomhaiochta até dishlanach go fisicitiil agus go meabhrach, i.e. éilionn dreapadéireacht
sléibhe seasmhacht choirp agus mheabhrach

Tomaiocht: bionn daoine aonair né foirne in iomaiocht lena chéile

Cruthaitheach: gniomhaiochtai ealaine

De Réir na Laithreach

Caitheamh Aimsire Taobh Amuigh: gnfomhafochtai a bhionn ar sitl sa nadur né sa tirdhreach nadurtha. Mar
shampla: fanaiocht
Caitheamh Aimsire faoi Dhion: gniomhaiochtai eagraithe taobh istigh d’fhoirgneamh, e.g. an phictiarlann

De Réir Suimh

Uirbeach: in ionaid i lr na cathrach, a bhionn in aice laimhe de ghnéth, e.g. club aclaiochta, pictitirlann né
amharclann
Faoin Tuath: in diteanna a chuireann ar chumas daoine éiri as saol na cathrach, abheith ceangailte leis an dtlra

De Réir Acmhainni

Dirithe ar an dtlra: tugann sé le tuiscint go bhfuil timpeallacht nadtrtha ann, e.g., sidléireacht, éanbhreathnt,
féachaint ar lui na gréine

Dirithe ar dhaoine: gniomhaiochtaf a chuireann an ghné shéisialta agus dlithphairtiocht mhothtichanach
chun cinn, i.e. ranganna caitheamh aimsire, clubanna leabhar

Dirithe ar acmhainni agus daoine araon: eagraitear an ghniomhaiocht in it a bhfuil an da ghné ag teastdil, e.g.
an disciplin alpach, ait a bhfuil trealamh agus an nadur ag teastéil 6 dhuine chomh maith le scileanna éagstila

Is é an ghné is tdbhachtai den chaitheamh aimsire na go dtugann sé deis do dhaoine iad féin a chur in itll, ina gcuid
ama spartha, de réir luachanna na sochai.

Tabharfar cuireadh do na scolairi acmhainni scithe aititla a thriail agus a mheas, machnamh a dhéanamh ar an
nasc idir luachanna scithe agus sochaiocha agus a luachanna féin. T4 deis ag na scolairi sa mhodul seo taithi a fhail
ar na hacmhainni agus ar na gnfomhaiochtai scithe &ititla ata ar fail agus tuiscint cheart a fhail orthu. Déantar iad
a spreagadh le machnamh a dhéanambh ar éifeacht na ngniomhaiochtai seo orthu agus ar a gcaidreamh le daoine
eile agus leis an gceantar.

.....

lenan-airitear anréimseiomlan gniomhaiochtaibunaithe ar an dlra, mar éanbhreathn, raftdil, garraioddireacht,
rothaiocht, cluichi agus spéirt aititla a imirt, etc. Is féidir le gniomhaiochtai scithe a bheith mar chuid larnach de
shaol agus d’fhéinitlacht daoine 6ga, agus braistint ceangail agus MA a chur chun cinn.
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GREILLE MEASUNAITHE DON MHUINTEOIR

Scileanna foghlama Scileanna liteart
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